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ABSTRACT 

ANALISIS PESAN PERSUASIF TENTANG GAYA HIDUP SEHAT 

DALAM FILM SORE: ISTRI DARI MASA DEPAN 

Mirna 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam 

Program Studi Komunikasi dan Penyiaran Islam (KPI) 

Institus Agama Islam Negeri 

Syaikh Abdurrahman Siddik 

Bangka Belitung 

Abstrack 

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap makna pesan gaya hidup sehat 

serta bentuk dan teknik pesan persuasif yang ditampilkan dalam film Sore: Istri dari 

Masa Depan. Analisis dilakukan melalui tahap pemaknaan tanda denotasi dan 

konotasi dalam semiotika Roland Barthes, ditambah telaah bentuk pesan dan teknik 

persuasif. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif. Data berupa 

sembilan adegan yang dipilih secara purposif berdasarkan aspek gaya hidup sehat, 

yaitu enyahkan asap rokok, rajin aktivitas fisik, diet seimbang, dan istirahat cukup. 

Semiotika Roland Barthes digunakan untuk membaca makna denotasi dan konotasi, 

sedangkan bentuk pesan dan teknik pesan persuasif digunakan untuk menelaah cara 

pesan disampaikan dan dibuat membujuk. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada tataran denotasi, pesan gaya 

hidup sehat tampak melalui tindakan sehari-hari tokoh, mencakup upaya 

menghentikan kebiasaan merokok dan mengonsumsi alkohol, mengajak 

berolahraga, menerapkan pola makan bergizi, serta menjaga waktu istirahat. Pada 

tataran konotasi, rangkaian tindakan tersebut memperlihatkan kepedulian Sore 

terhadap kesehatan Jo. Pesan disampaikan terutama melalui unsur nonverbal, 

dengan ucapan verbal yang singkat. Teknik persuasif yang muncul adalah asosiasi, 

integrasi, dan tataan, dengan pendekatan yang bervariasi dari lembut hingga tegas, 

tetapi bertujuan sama, yaitu mengubah perilaku Jo demi kesehatannya. 

 

Kata Kunci: Denotasi, Konotasi, Mitos, Film, Pesan Persuasif, Gaya Hidup Sehat. 
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