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MOTTO

“Setiap orang ada masanya, setiap masa ada orangnya”

(Hukum Alam)

“Wahai orang-orang yang beriman! Mohonlah pertolongan (kepada Allah) dengan
sabar dan salat. Sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar”

(Q.S. Al-Baqarah, 153)

“Pendidikan memiliki akar yang pahit, namun buahnya manis”

(Aristoteles)

“Bermimpilah setinggi langit, sampai kamu nabrak satelit”

(Anonim)

“With peace of mind so hard to find, we re dwelling on the drastic signs another
way to numb our mind and as you close your eyes tonight and pray for a batter
life you'll set it flying helpessly away, we 've all been lost for most of this life
everywhere we turn, more hatred surround us and i know that most of us just ain’t
right following the wrong steps being led by pride”
(Lost-Avanged Sevenfold)

“Now i find myselfin my own blood, the damage done is far beyond repair. I

never put my faith in up above but now i’m hoping someone’s there”

(Danger Line-Avanged Sevenfold)
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ABSTRAK
PENGARUH SELF ESTEEM DAN PROKRASTINASI AKADEMIK
TERHADAP TINGKAT NOMOPHOBIA PADA MAHASISWA FAKULTAS
TARBIYAH DI TAIN SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK
BANGKA BELITUNG

Sucita
Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam
Fakultas Tarbiyah
Institut Agama Islam Negeri
Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung

Abstrak

Penelitian ini berangkat dari keprihatinan terhadap fenomena Nomophobia
yang kian meluas di kalangan mahasiswa, yakni kecemasan berlebihan saat
terpisah dari gawai pintar. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
korelasional dengan populasi seluruh mahasiswa Fakultas Tarbiyah angkatan 2024
sebanyak 333 orang dan sampel 36 mahasiswa yang diambil menggunakan rumus
Slovin. Hasil analisis regresi linier berganda menunjukkan bahwa self-esteem
berpengaruh negatif signifikan terhadap nomophobia (koefisien regresi = -0,222;
p = 0,000), prokrastinasi akademik berpengaruh positif signifikan terhadap
nomophobia (koefisien regresi = 0,267; p = 0,000) dan secara bersama-sama
kedua variabel berpengaruh signifikan terhadap nomophobia (F = 32,851; p =
0,000) dengan sumbangan efektif sebesar 66,6% (R Square = 0,666), sedangkan
sisanya 33,4% dipengaruhi faktor lain di luar model. Penelitian ini menyimpulkan
bahwa self-esteem yang tinggi dan prokrastinasi akademik yang rendah dapat
menurunkan tingkat nomophobia pada mahasiswa, sehingga diperlukan intervensi
holistik di lingkungan kampus yang mencakup penguatan self-esteem, pelatihan

manajemen waktu, dan edukasi penggunaan teknologi yang sehat.

Kata- kata Kunci: Self-esteem, Penundaan Akademik, Nomophobia.
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