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IMPLEMENTASI KONSELING INDIVIDU DENGAN PENDEKATAN
COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY (CBT) DALAM
MENINGKATKAN KUALITAS HIDUP PENGGUNA NARKOBA DI
YAYASAN MA’ARIFIN UTSINI INDONESIA KECAMATAN MENDO
BARAT

Tiara Natasia
2221022

Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam
Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung

Abstrak

Latar belakang penelitian ini adalah adanya permasalahan kualitas hidup
pada pengguna narkoba yang di pengaruhi oleh pola pikir negatif dan perilaku yang
adaptif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan konseling individu
dengan pendekatan Cognitive Behavioral Therapy (CBT) dalam meningkatkan
kualitas hidup pengguna narkoba di Yayasan Ma’arifin Utsini Indonesia kecamatan
Mendo Barat.

Metode penelitian yang digunakan Adalah kualitatif deskriptif dengan jenis
penelitian lapangan (field research). Teknik pengumpulan data berupa wawancara,
observasi, dan dokumentasi terhadap satu konselor dan tiga klien.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan konseling dilakukan
melalui tiga tahap, yaitu tahap awal, pertengahan, dan akhir. Pada tahap
pertengahan, konselor menggunakan teknik CBT seperti restrukturisasi kognitif
untuk membantu klien mengubah pola pikir negatif seperti merasa dirinya tidak
mampu dan tidak berharga menjadi lebih positif sehingga klien mengalami
peningkatan kualitas hidup yang terlihat dari berkurangnya kecemasan,
meningkatnya kontrol diri, serta munculnya motivasi untuk hidup lebih baik. Faktor
yang mendukung proses konseling ini antara lain dukung keluarga, lingkungan
rehabilitasi yang mendukung, serta kemauan dari dalam diri sendiri. Sedangkan
faktor penghambatnya berasal dari kondisi emosi klien yang belum stabil,
kurangnya keterbukaan ke konselor, kurangnya dukungan dari keluarga dan masih
sulit meninggalkan kebiasaan lama.

Kata kunci: Konseling Individu, CBT, Kualitas Hidup, Pengguna Narkoba.
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