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HALAMAN MOTTO 

 

 

“Self belief does not necessarily ensure success,  

but self disbelief assuredly spawns failure” 

Keyakinan pada diri sendiri tidak selalu menjamin kesuksesan, 

tapi ketidakyakinan pada diri sendiri sudah pasti melahirkan kegagalan 

(Albert Bandura) 

 

 

وُسْعهََا إِّلَ  نَفْسًا اَللُّ  يكَُل ِّفُ  لَ   

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya 

(Q.S. Al-Baqarah: 286) 

 

 

Nikmati rasa sakitnya, terimalah perasaan yang terus tertolak  

maka kau akan mengerti cara menangani rasa sakit  

yang akan datang selanjutnya. 

Allah selalu bersama hambanya 

(Rahayu Rahmaning Hidayah) 
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ABSTRACT 

This study examines the academic and psychological readiness of final-year 

students working on their theses at the Faculty of Islamic Da'wah and 

Communication (FDKI), specifically across four study programs: Islamic 

Psychology, Islamic Journalism, Islamic Guidance and Counseling, and Islamic 

Broadcasting Communication. The research aims to investigate the relationship 

between self-efficacy and student anxiety regarding the completion of this final 

academic requirement. Quantitative correlational approach was employed, 

utilizing Spearman's Rho correlation analysis on a sample of 257 final-year 

students. Contrary to general theoretical assumptions suggesting a negative 

relationship, the findings reveal that high self-efficacy among respondents 

corresponds to similarly high levels of anxiety; consequently, non-parametric tests 

(Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk) were used for data analysis. Purposive 

sampling was utilized to select participants, and data were collected via Google 

Forms using self-efficacy and anxiety scales. The results indicate that student self-

efficacy falls into the "Moderate" category (61.49%), while anxiety levels also fall 

within the "Moderate" range (62.42%). Statistical analysis yielded a correlation 

coefficient of 0.640 with a significance level of 0.000 (p < 0.05), confirming a 

significant relationship between self-efficacy and student anxiety. Linearity testing 

revealed an R-squared value of 0.493, indicating that self-efficacy contributes 

49.3% to the variation in student anxiety, while the remaining 50.7% is influenced 

by other internal and external factors. 

 

Keywords: Self-Efficacy, Academic Anxiety, FDKI Final-Year Students. 
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ABSTRAK 

Penelitian skripsi ini berlandaskan pada keadaan mahasiswa dalam kesiapan 

akademik sekaligus psikologis ketika mahasiswa tingkat akhir sedang 

mengerjakan skripsi di Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam dari 4 prodi yaitu, 

Psikologi Islam, Jurnalistik Islam, Bimbingan dan Konseling Islam, dan 

Komunikassi Penyiaran Islam. Tujuan penelitian ini untuk menguji hubungan 

antara efikasi diri dengan kecemasan mahasiswa dalam menyelesaikan tugas akhir 

tersebut. Metodologi penilitian menggunakan jenis penelitian pendekatan 

kuantitatif korelasional dengan teknik korelasi Spearman's Rho terhadap 257 

responden mahasiswa semester akhir. Berbeda dengan asumsi teoritis umum yang 

menyatakan hubungan negatif, hasil penelitian ini justru menunjukkan bahwa 

efikasi diri yang tinggi di kalangan responden berbanding lurus dengan 

peningkatan tingkat kecemasan yang sama tingginya pula, sehingga teknik 

analisis data yang digunakan menggunakan non-parametrik Kolmogorov-Smirnov 

dan Shaphiro Wilk. Penentuan sampel menggunakan teknik Puposive Sampling 

dengan skala efikasi diri dan skala kecemasan yang disebarkan menggunakan 

google form. Hasil penelitian menunjukkan bahwa peran efikasi diri mahasiswa 

berada pada kategori Sedang (61,49%), sementara tingkat kecemasan berada pada 

ambang batas kategori Sedang (62,42%). Analisis statistik menunjukkan nilai 

koefisien korelasi sebesar 0,640 dengan signifikansi 0,000 (p < 0,05), yang 

membuktikan adanya hubungan signifikan antara efikasi diri dan kecemasan 

mahasiswa. Pengujian linearitas mengungkapkan nilai R Square sebesar 0,493, 

yang berarti peran efikasi diri memberikan kontribusi sebesar 49,3% terhadap 

variasi kecemasan mahasiswa, sementara 50,7% sisanya dipengaruhi oleh faktor 

internal maupun eksternal lainnya. 

 

Kata Kunci: Efikasi Diri, Kecemasan Akademik, Mahasiswa Akhir FDKI 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

Peneliti panjatkan rasa syukur yang mendalam ke hadirat Allah SWT atas 

segala kekuatan, kesabaran, dan kemudahan yang telah Engkau pinjamkan selama 

perjalanan yang luar biasa ini. Skripsi yang setiap lembar kertasnya terdapat 

perjuangan waktu yang dikorbankan, malam-malam tanpa tidur, dan keyakinan 

yang sempat goyah, namun menolak untuk menyerah. Sebagai simbol dari sebuah 

akhir sekaligus awal yang baru, karya ini penulis persembahkan kepada: 

1. Ibuku tercinta, yang setiap kasihnya tak akan bisa digantikan dengan 

apapun, beliau yang senantiasa menjadi rumah, tempat pulang, role model 

dalam hidup, serta sumber kekuatan terbesar dalam hidup. Terimakasih 

atas kesabaran yang tiada bertepi dalam mendidik, dan memberikan 

semangat di saat anakmu ini hampir menyerah. 

2. Donatur utama selama hidup, yaitu Ayah. Meskipun telah terpisah jarak 

yang begitu jauh, Ayah tidak melupakan tanggung jawabmu. Terimakasih 

atas setiap peluh, kerja keras, dan dukungan finanasial yang Ayah berikan 

tanpa lelah hingga penulis bisa berdiri di titik ini. 

3. Saudara kandung adik dan kakakku, yang turut memberikan semangat, dan 

bantuannya dalam perjalanan studi ini. 

4. Kepada seseorang yang namanya belum dapat penulis tuliskan secara jelas 

di sini, namun mungkin sudah tertulis dengan jelas di Lauhul Mahfudz 

penulis. Terima kasih karena telah menjadi sumber motivasi dalam proses 

penyelesaian Tugas Akhir ini sebagai bentuk ikhtiar penulis untuk terus 

memantaskan diri. Meskipun saat ini penulis tidak tahu keberadaanmu ada 
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di belahan bumi bagian mana dan menggenggam tangan siapa. Seperti 

kata B.J. Habibie “Kalau memang dia ditakdirkan untuk saya, kamu 

jungkir balik pun tetap saya yang dapat”. 

5. Last but not least, kepada diri sendiri yaitu Rahayu Rahmaning Hidayah. 

Terima kasih kepada diri sendiri karena telah memilih untuk bertahan dan 

tidak menyerah, bahkan di hari-hari di mana semuanya begitu berat 

semasa pengerjaan skripsi yang terasa semua masalah datang secara 

beruntun, melelahkan dan mustahil untuk dilewati ternyata akhirnya bisa 

dilewati dengan perlahan walaupun tertatih-tatih. Terima kasih telah berani 

melangkah, memeluk rasa takut, dan bangkit kembali di setiap masalah 

yang akhirnya terlewati. Gelar dan keberhasilan ini adalah  hadiah atas 

segala air mata, peluh, kerja keras yang telah di perjuangkan sendirian di 

dalam kosan. Terima kasih sudah berjuang sampai di titik ini. 

 

 

Petaling, 08 Juli  2026 

Penulis, 

 

 

 

 

Rahayu Rahmaning Hidayah 

NIM. 2224072 
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