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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICACY AND ANXIETY
AMONG FINAL SEMESTER FDKI STUDENTS WHILE COMPLETING
THEIR UNDERGRADUATE THESES
Rahayu Rahmaning Hidayah

rahayurahmaninghidavahrrh@gmail.com

2224072
ABSTRACT

This study examines the academic and psychological readiness of final-year
students working on their theses at the Faculty of Islamic Da'wah and
Communication (FDKI), specifically across four study programs: Islamic
Psychology, Islamic Journalism, Islamic Guidance and Counseling, and Islamic
Broadcasting Communication. The research aims to investigate the relationship
between self-efficacy and student anxiety regarding the completion of this final
academic requirement. Quantitative correlational approach was employed,
utilizing Spearman's Rho correlation analysis on a sample of 257 final-year
students. Contrary to general theoretical assumptions suggesting a negative
relationship, the findings reveal that high self-efficacy among respondents
corresponds to similarly high levels of anxiety; consequently, non-parametric tests
(Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk) were used for data analysis. Purposive
sampling was utilized to select participants, and data were collected via Google
Forms using self-efficacy and anxiety scales. The results indicate that student self-
efficacy falls into the "Moderate" category (61.49%), while anxiety levels also fall
within the "Moderate" range (62.42%). Statistical analysis yielded a correlation
coefficient of 0.640 with a significance level of 0.000 (p < 0.05), confirming a
significant relationship between self-efficacy and student anxiety. Linearity testing
revealed an R-squared value of 0.493, indicating that self-efficacy contributes
49.3% to the variation in student anxiety, while the remaining 50.7% is influenced
by other internal and external factors.

Keywords: Self-Efficacy, Academic Anxiety, FDKI Final-Year Students.
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ABSTRAK

Penelitian skripsi ini berlandaskan pada keadaan mahasiswa dalam kesiapan
akademik sekaligus psikologis ketika mahasiswa tingkat akhir sedang
mengerjakan skripsi di Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam dari 4 prodi yaitu,
Psikologi Islam, Jurnalistik Islam, Bimbingan dan Konseling Islam, dan
Komunikassi Penyiaran Islam. Tujuan penelitian ini untuk menguji hubungan
antara efikasi diri dengan kecemasan mahasiswa dalam menyelesaikan tugas akhir
tersebut. Metodologi penilitian menggunakan jenis penelitian pendekatan
kuantitatif korelasional dengan teknik korelasi Spearman's Rho terhadap 257
responden mahasiswa semester akhir. Berbeda dengan asumsi teoritis umum yang
menyatakan hubungan negatif, hasil penelitian ini justru menunjukkan bahwa
efikasi diri yang tinggi di kalangan responden berbanding lurus dengan
peningkatan tingkat kecemasan yang sama tingginya pula, sehingga teknik
analisis data yang digunakan menggunakan non-parametrik Kolmogorov-Smirnov
dan Shaphiro Wilk. Penentuan sampel menggunakan teknik Puposive Sampling
dengan skala efikasi diri dan skala kecemasan yang disebarkan menggunakan
google form. Hasil penelitian menunjukkan bahwa peran efikasi diri mahasiswa
berada pada kategori Sedang (61,49%), sementara tingkat kecemasan berada pada
ambang batas kategori Sedang (62,42%). Analisis statistik menunjukkan nilai
koefisien korelasi sebesar 0,640 dengan signifikansi 0,000 (p < 0,05), yang
membuktikan adanya hubungan signifikan antara efikasi diri dan kecemasan
mahasiswa. Pengujian linearitas mengungkapkan nilai R Square sebesar 0,493,
yang berarti peran efikasi diri memberikan kontribusi sebesar 49,3% terhadap
variasi kecemasan mahasiswa, sementara 50,7% sisanya dipengaruhi oleh faktor
internal maupun eksternal lainnya.

Kata Kunci: Efikasi Diri, Kecemasan Akademik, Mahasiswa Akhir FDKI
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