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Abstrak

Lansia yang tinggal di panti sosial harus menghadapi perubahan
lingkungan, hidup terpisah dari keluarga, serta menyesuaikan diri dengan
kehidupan yang baru. Proses penyesuaian diri tersebut tidak selalu berjalan dengan
mudah sehingga dapat menimbulkan kerinduan terhadap rumah, keluarga, dan
kehidupan yang pernah mereka jalani. Apabila perasaan rindu itu berlangsung
dalam waktu yang lama dan kebutuhan emosional lansia tidak terpenuhi, kondisi
tersebut dapat berkembang menjadi kesepian yang berdampak pada berbagai aspek
kehidupan lansia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dampak Loneliness
pada lansia yang mengalami Homesickness serta mengidentifikasi faktor-faktor
yang mempengaruhi terhadap munculnya Homesickness dan Loneliness di UPTD
Panti Sosial Bina Serumpun Provinsi Kepulauan Bangka Belitung.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan
deskriptif. Subjek penelitian berjumlah tiga orang lansia yang dipilih menggunakan
teknik purposive sampling, sedangkan informan pendukung dalam penelitian ini
adalah pengasuh lansia. Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara
mendalam, dan dokumentasi. Selanjutnya, data dianalisis dengan tahapan reduksi
data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Keabsahan data dilakukan melalui
triangulasi sumber dan triangulasi teknik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Loneliness memberikan dampak
terhadap kondisi fisik, psikologis, perilaku, dan sosial lansia. Selain itu, faktor yang
berkontribusi terhadap Homesickness meliputi pengalaman hidup, keterikatan
emosional, perubahan lingkungan, dan dukungan sosial. Sementara itu, Loneliness
dipengaruhi oleh menurunnya kualitas hubungan sosial, kehilangan hubungan yang
bermakna, serta berkurangnya perasaan dihargai dan dibutuhkan.

Kata kunci : Loneliness, Homesickness, Lansia.
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