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GAMBARAN SELF COMPASSION PADA 1BU KANDUNG
DALAM MENGASUH ANAK TUNADAKSA

DI SLB YPAC PANGKAL PINANG

Amalia Tri Ambarwati
2224051
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Program Studi Psikologi Islam
Institut Agama Islam Negeri (IAIN)
Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung

ABSTRAK

Setiap ibu kandung dalam mengasuh anak tunadaksa tentunya menghadirkan beban
fisik dan emosi tersendiri terutama ketika dihadapkan oleh diagnosa tingkat
keparahan dari sedang-berat biasanya anak membutuhkan pendampingan total
bergantung sepenuhnya pada ibu. Ditengah beban yang dihadapinya, tidak semua
ibu memiliki self compassion ditunjukkan dari bersikap baik kepada diri dan
memfokuskan diri mencari solusi yang terbaik atas kondisi anak yang dialami.

Penelitian ini menggunakan kualitatif deskriptif dengan pendekatan analisis tematik
dari Braun dan Clarke melalui enam tahapan, yaitu pengenalan data, pembuatan
kode awal, pengidentifikasi tema, pemilihan tema, menamai tema dan membuat
hasil keseluruhan data. Teknik yang digunakan dalam mengumpulkan data melalui
wawancara semi struktur dan tidak terstruktur, model observasi narative type.
Selain itu beserta bukti-bukti dokumentasi lapangan menyesuaikan dengan topik
penelitian.

Hasil penelitian ini menunjukkan gambaran self compassion pada ibu kandung
dalam mengasuh anak tunadaksa dapat dilihat dari bagaimana melewati tiga proses
yang saling berkaitan. Pertama, kekhawatiran terhadap masa depan anak, proses
berdamai dengan kenyataan serta menemukan kesamaan nasib sesama orang tua
yang memiliki anak berkebutuhan khusus. Disisi lain mencerminkan keseimbangan
antara perilaku penuh kasih (compassionate) dan perilaku yang kurang penuh kasih
(uncompassionate). Kedua, gambaran perawatan kebutuhan yang dilakukan oleh
ibu kandung dalam mengasuh anak tunadaksa antara lain kebutuhan mobilitas
yakni melatih jalan secara konsisten tanpa bantuan terapi, mengusahakan
pendidikan atau kebutuhan sekolah dan terakhir kebutuhan sosial digambarkan
lewat kasih sayang dari orang-orang terdekat.

Kata kunci: Self compassion, Ibu kandung, Anak tunadaksa, perilaku
compassionate dan perilaku uncompassionate
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