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MOTTO  

 

“Sebutlah Namanya 33x.. Tetap di jalan-Nya.. Kelak kau mengingat” 

~ Perunggu ~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Selama masih bernafas, tetaplah berbuat baik. Tidak perlu diingat,  

cukup lakukan karena Allah SWT tidak pernah melewatkan  

satupun kebaikan sekecil apapun” 

~ Amalia Tri Ambarwati ~ 
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PERSEMBAHAN 

 

    ﷽ 

Assalamu’alaikum Wr.wb 

Penulis panjatkan puji dan syukur atas karunia Allah SWT  yang mana telah 

melimpahkan rahmat Yang Maha Pengasih dan Penyayang sehingga kita masih 

diberikan nikmat kesehatan, kemudahan, serta segala sesuatu yang tanpanya 

perjalanan ini tidak akan pernah mungkin untuk ditempuh. Sholawat serta salam 

kita haturkan kepada junjungan seluruh umat, Nabi Muhammad SAW yang telah 

membawa rahmat bagi seluruh umatnya dan semoga shalawat yang kita panjatkan 

menjadi jalan bagi kita untuk kelak merasakan syafaat dalam perjalanan panjang 

kehidupan di hari akhir kelak. 

Tak terasa telah melewati tiga tahun lebih menjalani masa perkuliahan tidak 

selalu berjalan mulus sebagaimana penulis bayangkan penuh lika-liku, cobaan 

datang kian kemari serta harapan penuh juang  menjadi versi yang lebih baik lagi. 

Penulis tak lupa mengucapkan rasa syukur atas segala usaha tak pernah henti dan 

support system dari orang-orang tersayang yang setia menemani proses awal 

perkuliahan sampai titik penyelesaian skripsi ini melalui halaman persembahan 

akan dipersembahkan oleh orang tercinta. Segenap ketulusan skripsi ini saya 

persembahkan: 

1. Ayahanda dan Ibunda  yang namanya menyertai disegenap doa pertama 

dan terakhir penulis di setiap harinya. Dua malaikat tanpa sayap yang tak 
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pernah meminta imbalan sedikitpun dari segenap jiwa raga mempertaruhkan 

apapun demi mewujudkan langkah-langkah kecil mimpi penulis. Bundaku 

seorang wanita tanpa mengeluh melewati berbagai cobaan yang telah dilalui 

mengajari artinya bentuk sabar, menjadi tempat ternyaman berkeluh kesah, 

selalu mengusahakan serta mengiyakan keinginan-keinginan yang penulis 

harapkan.  

Rasanya jika diceritakan tak akan pernah henti dan selalu abadi dalam 

pengalaman kehidupan penulis. Ayahandaku seorang laki laki pantang 

menyerah menjadi sosok pahlawan dari kehidupan penulis yang mana selalu 

mengusahakan peran sebagai ayah, tak lupa menjadi abadi dalam memori 

penulis diawali sejak dari masa sekolah dasar sampai masuk perguruan tinggi 

selalu meluangkan waktunya untuk mengantar jemput sekolah kemanapun 

kaki kecil anak perempuan ini melangkah. Tak semua ayah dapat melakukan 

hal yang sama seperti ayahanda meluangkan waktu di tengah kepadatan 

pekerjaannya. Semoga Ayah dan Bunda diberikan kesehatan, kebahagiaan, 

dan selalu berada dalam lindungan Allah SWT sampai menemai momem-

momen penting penulis mampu membalas semua kebaikan kalian meski 

penulis tahu tidak akan pernah tergantikan dalam bentuk apapun. Skripsi ini 

penulis wujudkan meski belum sempurna namun bermakna segenap bentuk 

memori yang paling nyata.  

2. Teruntuk  Diriku Sendiri, Terimakasih tetap bertahan melalui rintangan 

yang kian kemari terasa berat, tak sedikitpun membuat saya merasa benar-

benar menyerah melewati masa-masa sulit sekalipun penulis meyakini akan 
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ada kehidupan yang akan lebih baik kelak. Terima kasih telah melawan rasa 

cemas akan masa depan yang sering menghantui setiap menjelang malam 

meskipun tak akan terlihat oleh siapapun. Berusaha tumbuh sebaik mungkin 

dalam proses perjalanan panjang ini, semoga langkah-langkah kedepannya 

dapat mengantarkan ke titik pencapaian yang lebih baik di masa mendatang.   

3. Abang-abang tersayangku, terimakasih telah memotivasi segenap mengisi 

proses perjuangan ini. Dari memulai perkuliahan berbagai pengalaman yang 

beliau bagikan, nasehat yang diberikan menerangi perjalanan penulis. 

Kemudian, Abang Eca sebagai abang yang melatarbelakangi meneliti tentang 

anak kebutuhan khusus. Semoga kehidupan lebih baik menyertai, mampu 

diterima oleh semua orang dan semoga orang lain tak memandang dari sudut 

manapun mengenai keterbatasannya.  Apapun yang beliau lakukan sampai 

sekarang telah tumbuh menjadi pribadi yang lebih baik.  

4. Bapak Basri M.A dan Bapak Wahyu Kuniawan, M.Psi., Psikolog, selaku 

Dosen Pembimbing Skripsi yang penuh kesabaran membimbing proses 

mengerjakan skripsi dan memotivasi penulis sehingga mampu menyelesaikan 

pengerjaan skripsi. Semoga selalu dilimpahkan keberkahan tak hentinya dan 

kebahagiaan mengiringi langkah kehidupan bapak. 

5. Teman-teman seperjuangan melengkapi canda tawa selama masa-masa 

perkuliahan yang telah menemani ketika semasa semester satu sampai 

semester akhir. Serta teman sepembimbing yang turut membersamai dan 

menyemangati selama menjalani bimbingan skripsi, terimakasih telah setia 

menemani hari-hari bimbingan skripsi.  
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ABSTRAK 

 

Setiap ibu kandung dalam mengasuh anak tunadaksa tentunya menghadirkan beban 

fisik dan emosi tersendiri terutama ketika dihadapkan oleh diagnosa tingkat 

keparahan dari sedang-berat biasanya anak membutuhkan pendampingan total 

bergantung sepenuhnya pada ibu. Ditengah beban yang dihadapinya, tidak semua 

ibu memiliki self compassion ditunjukkan dari bersikap baik kepada diri dan 

memfokuskan diri mencari solusi yang terbaik atas kondisi anak yang dialami. 

 

Penelitian ini menggunakan kualitatif deskriptif dengan pendekatan analisis tematik 

dari Braun dan Clarke melalui enam tahapan, yaitu pengenalan data, pembuatan 

kode awal, pengidentifikasi tema, pemilihan tema, menamai tema dan membuat 

hasil keseluruhan data. Teknik yang digunakan dalam mengumpulkan data melalui 

wawancara semi struktur dan tidak terstruktur, model observasi narative type. 

Selain itu beserta bukti-bukti dokumentasi lapangan menyesuaikan dengan topik 

penelitian. 

 

Hasil penelitian ini menunjukkan gambaran self compassion pada ibu kandung 

dalam mengasuh anak tunadaksa dapat dilihat dari bagaimana melewati tiga proses 

yang saling berkaitan. Pertama, kekhawatiran terhadap masa depan anak, proses 

berdamai dengan kenyataan serta menemukan kesamaan nasib sesama orang tua 

yang memiliki anak berkebutuhan khusus. Disisi lain mencerminkan keseimbangan 

antara perilaku penuh kasih (compassionate) dan perilaku yang kurang penuh kasih 

(uncompassionate). Kedua, gambaran perawatan kebutuhan yang dilakukan oleh 

ibu kandung  dalam mengasuh anak tunadaksa antara lain kebutuhan mobilitas 

yakni melatih jalan secara konsisten tanpa bantuan terapi, mengusahakan 

pendidikan atau kebutuhan sekolah dan terakhir kebutuhan sosial digambarkan 

lewat kasih sayang dari orang-orang terdekat. 

 

Kata kunci: Self compassion, Ibu kandung, Anak tunadaksa, perilaku 

compassionate dan perilaku uncompassionate 
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