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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN TEMAN SEBAYA DENGAN
PENYESUAIAN DIRI PADA SISWA KELAS X DI SMA NEGERI 1 PEMALI

Ayu Anisa Putri
2224007
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Program Studi Psikologi Islam
Institut Agama Islam Negeri
Syaikh Abdurahman Siddik
Bangka Belitung

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan teman sebaya
dengan penyesuaian diri pada siswa kelas X di SMA Negeri 1 Pemali. Dukungan
teman sebaya merupakan bentuk dorongan emosional dan sosial dari teman sebaya,
sedangkan peneysuaian diri adalah proses dinamis individu dalam menyelaraskan
kebutuhan internal dengan tuntutan lingkungan. Penelitian ini menggunakan
pendekatan Kkuantitatif dengan desain penelitian regresi linier sederhana untuk
menguji hubungan dukungan teman sebaya sebagai variabel bebas (X) terhadap
penyesuaian diri sebagai variabel (Y). Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh
siswa kelas X SMA Negeri 1 Pemali, yaitu berjumlah 288 siswa. Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran angket (kuesioner) menggunakan
skala Likert. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan bantuan program SPSS
versi 25.0 for Windows.

Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan positif dan signifikan antara
dukungan teman sebaya terhadap penyesuaian diri pada siswa kelas X SMA Negeri 1
Pemali. Hal ini mengindikasikan bahwa semakin tinggi dukungan teman sebaya yang
diterima, maka semakin tinggi pula tingkat penyesuaian diri siswa disekolah.
Lingkunagn pertemanan yang suportif terbukti efektif membantu siswa melewati
masa transisi dan membangun interaksi sosial yang sehat, sehingga pihak sekolah
serta bimbingan konseling diharapkan dapat memfasilitasi dinamika sebaya secara
optimal.

Kata kunci: Dukungan Teman Sebaya, Penyesuaian Diri, Siswa Kelas X
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hadirat Allah SWT atas rahmat, hidayah, serta karunia-Nya yang tak terhingga,
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul "Hubungan Antara

Dukungan Teman Sebaya dengan Penyesuaian Diri pada Siswa Kelas X di SMA

Negeri 1 Pemali" ini dengan baik. Shalawat beserta salam semoga senantiasa tercurah

kepada junjungan kita, Nabi Muhammad SAW, keluarga, para sahabat, hingga

umatnya hingga akhir zaman.

Penyusunan skripsi ini dimaksudkan untuk memenuhi salah satu syarat guna
memperoleh gelar Sarjana Psikologi (S.Psi) pada Program Studi Psikologi Islam.
Peneliti menyadari sepenuhnya bahwa penyelesaian karya ilmiah ini tidak lepas dari
dorongan, arahan, bimbingan, serta bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu,
pada kesempatan ini penulis menyampaikan rasa terima kasih dan penghargaan yang
setinggi-tingginya kepada:

1. Bapak Prof. Dr. H. Janawi, M.Ag, selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman
Siddik Bangka Belitung, yang telah memfasilitasi sarana dan prasarana selama
peneliti menempuh pendidikan.

2. Bapak Dr. Igrom Faldiansyah, M.A, selaku Dekan Fakultas Dakwah dan
Komunikasi Islam (FDKI), yang telah memberikan kemudahan dan izin

administrasi dalam pelaksanaan penelitian ini.

xi



Ibu Dr. Noblana Adip, S.Pd.l, M.Pd.l, M.A, selaku Wakil Dekan Fakultas
Dakwah dan Komunikasi Islam (FDKI) atas perhatian, pelayanan administrasi,
serta dukungan yang diberikan demi kelancaran proses akademik mahasiswa.
Bapak Siska Dwi Paramitha, M.Psi. Psikolog, selaku Ketua Program Studi
Psikologi Islam dan Bapak Wahyu Kurniawan, M. Psi. Psikolog, selaku
Sekertaris Prodi Psikologi Islam atas arahan dan dukungan moral yang diberikan
selama masa perkuliahan.

Bapak Basri, M.A dan Bapak Zulkarnain, M.A, selaku Dosen Pembimbing yang
dengan penuh kesabaran, ketelitian, dan kearifan telah meluangkan waktu serta
pemikirannya untuk memberikan petunjuk dan masukan berharga demi
penyempurnaan skripsi ini.

. Seluruh Dosen dan Staf Pengajar Program Studi Psikologi Islam, yang telah
mengalirkan muatan ilmu pengetahuan serta membekali penulis dengan wawasan
yang bermanfaat selama studi.

Kepala Sekolah, Guru Bimbingan Konseling (BK), Staf, serta Siswa-Siswi Kelas
X SMA Negeri 1 Pemali, yang telah memberikan izin, bersikap kooperatif, dan
membantu kelancaran proses pengumpulan data penelitian.

Kedua orang tua tercinta, Bapak Agus Mulyono dan Mamak Marmi, yang tiada
henti mengalirkan doa, kasih sayang tulus, motivasi, serta pengorbanan material
maupun spiritual yang menjadi pilar utama keberhasilan penulis.

Kepada adik laki-laki tercinta, Agung Kurniawan Saputra, terima kasih atas

segala kepercayaan, dorongan moral, persaudaraan, dan semangat yang selalu

xii



10.

11.

12.

13.

diberikan selama perjalanan akademik saya. Kehadiran serta dukungan kamu
menjadi salah satu penopang utama hingga peneliti sanggup berdiri di titik
pencapaian ini.

Kepada seluruh sahabat dan teman seperjuangan dalam Grup 4 Serangkai, yaitu
Tera Tasya, Lidia Febriyanti, dan Nova Syafira, terimaksih atas dukungan
kebersamaan, nasihat dan semangat yang telah diberikan selama masa
perkuliahan. Hadirnya kalian memberikan pengalaman dan kenangan berharga
dalam perjalanan pendidikan peneliti. Semoga tiada kata asing untuk Kita semua
di masa mendatang.

Kepada seluruh sahabat dan tentu saja teman seperjuangan saya dalam Grup
Kalian Gabut? Yuk Healing!, yaitu Adistya Dwi Annisa, Livia Andini, dan Nur
Jana, terimakasih atas waktu, dukungan, semangat, nasihat, perhatian,
kebersamaan, dan banyak hal lainnya yang tidak bisa penulis sebutkan. Hadirnya
kalian sangat berarti bagi peneliti, semoga persahabatan ini tetap terjalin dengan
baik sampai dengan masa yang akan datang.

Kepada teman sekelas Psikologi Islam angkatan 2022 terutama kelas C,
terimakasih atas kebersamaan, kerja sama, dan pengalaman yang telah diberikan
selama masa perkuliahan. Semoga tali silaturahmi dan persahabatan yang telah
terjalin tetap terjaga dengan baik.

Kepada UKK Racana Tuan Guru Sapat dan Salmah Amnati Basis IAIN Syaikh
Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, terimakasih peneliti ucapkan atas

kekeluargaan, kebersamaan, kekompakan, kerjasama, kesempatan, serta

xiii



pengalaman yang telah dibagikan selama peneliti bergabung. Terkhusus kepada
PEWARA XV, terima kasih atas canda tawa, dukungan, kekeluargaan,
pengalaman dan kenangan indah yang telah mewarnai perjalanan akademik dan
hari-hari suram peneliti. Semoga tali silaturahmi dan persahabatan yang telah
terjalin dapat terus terjaga dengan baik.

14. Terakhir, untuk diri peneliti sendiri Ayu Anisa Putri. Terimakasih karena sudah
bertahan dan tidak menyerah dalam menghadapi setiap proses dan perjalanan
yang dilalui selama ini. Terimakasih untuk segala usaha, kesabaran, dan kerja
keras yang telah diberikan, meskipun terkadang ingin menyerah. Terimakasih
karena tetap memilih untuk bangkit dan melangkah melewati setiap rintangan
yang datang. Akhirnya, diri ini mampu untuk menyelesaikan salah satu tanggung
jawab yang sudah dimulai sebagai mahasiswa, yaitu menyelesaikan skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki keterbatasan dan jauh
dari kata sempurna, baik dari segi penyusunan maupun isi. Oleh sebab itu, kritik dan
saran yang membangun dari para pembaca sangat penulis harapkan demi
pengembangan penelitian di masa yang akan datang. Penulis berharap semoga skripsi
ini dapat memberikan manfaat dan kontribusi positif bagi perkembangan ilmu
pengetahuan, khususnya di bidang Psikologi Islam.

Bangka, 8 September 2026
Peneliti

Ayu Anisa Putri
NIM. 2224007

Xiv



DAFTAR ISI

SURAT BEBAS PLAGIASIH ... i
HALAMAN PERNYATAAN ... i
NOTA DINAS PEMBIMBING.........ooiiii e ii
NOTA DINAS KONSULTAN ...t iv
HALAMAN PENGESAHAN ... v
HALAMAN MOTTO . vi
HALAMAN PERSEMBAHAN ..o vii
KATA PENGANTAR ..o X
DAFTAR ISH . Xiv
DAFTAR TABEL ... Xix
DAFTAR LAMPIRAN ...t XX
DAFTAR GAMBAR ... s XXi
ABSTRAK e XXii
BAB | PENDAHULUAN ..o 1
A. Latar Belakang Masalah ..............cccccooeiiiiiiciecc e 1
B. Rumusan Masalah..............cccoooiiiiiiic 15
C. Tujuan Penelitian ..........ccooiiiiiiiiic e 15
D. Kegunaan Penelitian .........cccccveiieiiiiiiie e 16
E. Telaah PUStaKa ..o 17
F. Sistematika Penulisan ..o 22

XV



BAB Il KONSEP HUBUNGAN DUKUNGAN TEMAN SEBAYA DAN

PENYESUAIAN DIRI ..o 24
A. Dukungan Teman Sebaya ..........ccccocvvieiiiic i 24
1. Definisi Dukungan Teman Sebaya..........c.cccoevveieiiiiicic s 24

2. Aspek-aspek Dukungan Teman Sebaya...........ccccceevveieeresieeieeriesnenns 26

3. Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Dukungan Teman Sebaya.......... 27

4. Faktor Penyebab Tingginya Ketergantungan Remaja/Generasi Saat Ini
terhadap Teman SebaYa ...........cccoeveiiieieeii i 28

5. Macam-macam Dukungan Teman Sebaya............ccccceeveerveveiieeseennns 30

6. Fungsi Dukungan Teman Sebaya ........c.ccccccvveviiiieiecne e 32

7. Tujuan Dukungan Teman Sebaya.........ccccccevevieviiiiciiecne e 34

B. Penyesuaian Dili.........ccccoveiiiiiiiciece e 34
1. Definisi Penyesuaian Difl..........cccccvveviiieiiieiiiieseece e 34

2. Aspek-aspek Penyesuaian Dill..........cccooveiieiiiieie e 37

3. Faktor-faktor Penyesuaian Dill..........cccccceevveieiiiiiie v 39

4. Macam-macam Penyesuaian Difi...........ccccocevvveviiieeii e 43

5. Fungsi Penyesuaian Dill.........cccccceiiiiiiiiiieiis e 44

6. Tujuan Penyesuaian Difl........cccccceiiieiiiiiiic i 44

C. Hubungan Dukungan Teman Sebaya dengan Penyesuaian Diri........ 45
D. Kerangka Berpikir ..ot 50

BAB Il DESKRIPSI OBJEKTIF DAM METODOLOGI PENELITIAN...54

A. Metode dan Pendekatan Penelitian ... 54

XVi



. Tempat dan Waktu Penelitian ............cccccoeveviieiiiin i 54

. Subjek dan Objek Penelitian...........ccccccceiiveveiieiieie e 56
. SUMDEE DALA ... s 57
1) Data PrIMEC ...vvceiieicciece st nre e 57
2) Data SEKUNGET .....ccvveiieie ettt 57
. Populasi dan Sampel ..o 58
L. POPUIASE ..ttt 58
2. SAMPEL...eieiice e 59
. ldentitifikasi Variabel Penelitian............c.ccccooiiiiiiiiiiiicee 61
. Definisi Konseptual dan Operasional Variabel ..............c.cccceovevennnen. 65
. Teknik Pengumpulan Data.............ccccceeveiieiieiccie e 67
1) ODBSEIVASI ....ccviciiiciiccie ettt 67
2) DOKUMENTASI.......veivieiiieicitiecie ettt 68
3) KUeSioner (ANGKEL) ....ccvcuiiieiieie et 68
Instrumen Penelitian ..ot 71
. Teknik ANAliSIS Data..........ccovviiiiiiieeie e 71
1. Uji Keterbacaan.........ccocoiviiiiiiiiie et 72
2. UjJIEValIdItas ....ooocveeiiicie et 77
3. Uji REHabilitas .......ccvveiiiiiiciic et 79
4, Uji ASUMSH KIGSIK ......ooiviiiiiiiic e 81
5. UJIE HIPOLESIS ...veiiiiiiieie sttt 82

XVii



BAB IV HUBUNGAN DUKUNGAN TEMAN SEBAYA DENGAN
PENYESUAIAN DIRI PADA SISWA KELAS X DI SMA NEGERI 1 PEMALI
TAHU 2026 ... 84
A, HaSIH PeNEITIAN ... 84
1. Tingkat Dukungan Teman Sebaya pada Siswa Kelas X di SMA Negeri 1
PEMAIT.....ceeeiteee e 84

2. Tingkat Penyesuaian Diri pada Siswa Kelas X di SMA Negeri 1 Pemali

............................................................................................................. 86
3. Hasil Uji Asumsi KIaSiK .........ccccoveiiiiiiiieiicc e 87
a) UjJi NOrmalitas........ccoevveiiiieiece s 87
D) Uji LINEAIITAS. .....ceeiviiiecieeir e 89

4. Hasil Uji Hipotesis Hubungan Antara Dukungan Teman Sebaya Dengan

Penyesuaian Diri pada Siswa Kelas X di SMA Negeri 1 Pemali ....... 92

a) Analisis Korelasi Pearson Product Moment..............cccccoveieenneae 92

b) Pengujian Signifikansi (Uji t) .....ccccoovieiiieiiieieee e 94

c) Koefisien Determinasi (R?) ....cccocoevevevevevereierereieeeeeeeeenee, 95

B. PeMDANASAN .....ocviiiiii 96

1. Pembahasan Tingkat Dukungan Teman Sebaya pada Siswa Kelas X di
SMA Negeri 1 Pemali .......ccccooiiiiiiiiieie e 96
2. Pembahasan Tingkat Penyesuaian Diri pada Siswa Kelas X di SMA

NEGErT L PEMAI....ccuiiiiiiiieie e 98

XViii



3. Pembahasan Hubungan Antara Dukungan Teman Sebaya Dengan

Penyesuaian Diri pada Siswa Kelas X di SMA Negeri 1 Pemali ....... 100

BAB V KESIMPILAN DAN SARAN ..o 104

AL KESIMPUIAN oo 104

B. SAran ... 106

DAFTAR PUSTAKA e 108
LAMPIRAN ...ttt

XiX



DAFTAR TABEL

Tabel 111.1 Jumlah Siswa Kelas X SMA Negeri 1 Pemali Tahun...........c.c.cccccvevenen. 59
Tabel 1. 2 PESKOran ANQGKEL ........c.ccouiiieieeieceese e 70
Tabel 111. 3 Lembar Uji Keterbacaan ............ccceceiieiieiiiieceese e 74
Tabel 111. 4 Hasil Uji Keterbacaan ...........c.ccceoveieiieiieiecc et 75
Tabel 1V. 1 Distribusi Frekuensi dan Katergori Dukungan Teman Sebaya............... 85
Tabel 1V. 2 Distribusi Frekuensi dan Katergori Penyesuaian Diri .............ccccccevenen. 87
Tabel 1V. 3 Hasil Uji Normalitas Kolomogrog-Smirnov ..........ccccceveeveeiieieeieseennnnn 88

Tabel 1V. 4 Hasil Uji Lenearitas Anova Table Dukungan Teman Sebaya (X) dan
Penyesuaian DiFl (Y) ettt ae e 91

Tabel 1V. 5 Hasil Uji Korelasi Pearson Product Moment...........cccoccevvvevieieeii e, 93

XX



DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran I. Expert Jugment
Lmpiran 1. Lembar kuesioner sebelum try out
Lampiran I11. Blue print sebelum try out
Lampiran IV. Lembar uji keterbacaan
Lampiran V. Hasil validitas dan reliabilitas
Lampiran VI. Kuesioner setelah try out
Lampiran VII. Blue print setelah try out
Lampiran VIII. Uji normalitas dan uji linearitas
Lampiran 1X. Surat Penelitian
Lampiran X. Surat balasan penelitian
Lampiran XI. SK Pembimbing
Lampiran XII. Dokumentasi Pelaksanaan penelitian

Lampiran XIII. Sertifikat

XXi



DAFTAR GAMBAR
Gambar 11. 1 Kerangka Berpikir Penelitian ...........cccccvoveiieieeie i

Gambar 1V. 1 Hasil Uji Normalitas P-PIOt ............cccccoviiiiiiiiie e

XXii



