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”Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(Q.S Al-Insyirah: 5-6) 

 

”Tugas manusia hanya berjuang, bukan memaksakan hasil. Kita punya kendala 

tapi Allah punya kendali. Yakinlah jika Allah sudah ikut andil, maka tidak ada 

kata mustahil” 

(Ustadz Hanan Attaki) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

viii 

 

PERSEMBAHAN 

Alhamdulillahi rabbil’alamin, segala puji syukur kepada Allah SWT, atas 

segala karunia, kemudahan dan rahmat yang diberikan sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul “Perspektif Hukum Islam Terhadap Alasan 

Hidup Membujang Bagi Pria Usia Madya Yang Memiliki Kemampuan Menikah 

(Studi di Desa Mendo Kecamatan Mendo Barat Kabupaten Bangka)”. Skripsi ini 

disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam memperoleh gelar sarjana S-1 di 

Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. Pada 

kesempatan ini, penulis ingin mengucapkan terimakasih dan mempersembahkan 

skripsi ini kepada: 

1. Kedua orang tuaku tercinta, Bapak Iswadi dan Ibu Nur Hasanah. Terima 

kasih atas semua yang kalian berikan ke putrimu ini, terima kasih untuk 

selalu memberikan do’a, kasih sayang, motivasi dan dukungan penuh 

hingga saat ini. Semoga Bapak dan Ibu selalu diberikan kesehatan dan 

dimurahkan rezekinya oleh Allah SWT. 

2. Kedua adikku sayang, Adik Dirga Saputra dan Wenda Aprilia Safitri. Terima 

kasih atas dukungan dan support penuh untuk kakak selama ini. 

3. Kepada teman-teman seperjuangan yang tidak bisa disebutkan satu-persatu 

yang telah menjadi bagian penting dalam perjalanan akademik ini. Terima 

kasih atas kebersamaan, dukungan, dan semangat yang saling menguatkan 

dalam menghadapi setiap proses, tantangan, dan keterbatasan. 



 
 

ix 

 

4. Teman-teman Hukum Keluarga Islam Angkatan 2021, terkhususnya HKI C 

yang telah menemani dan mendukung selama perkuliahan di Institut Agama 

Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 

5. Kepada dosen penasihat akademik dan dosen pembimbing yang telah 

bersedia menyempatkan waktu dan memberikan arahan kepada penulis. 

6. Siapa pun yang pernah berjasa, namun tidak disebutkan disini, terimakasih 

banyak atas dukungannya, semoga Allah SWT membalas kebaikan kalian 

semua. 

Akhir kata penulis persembahkan skripsi ini untuk semua orang yang 

penulis sayangi dan penulis persembahkan kepada almamater kebanggaan Institut 

Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. Semoga 

Skripsi ini berguna dan bermanfaat untuk kemajuan ilmu penegtahuan di masa yang 

akan datang, Aamiin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

x 

 

PERSPEKTIF HUKUM ISLAM TERHADAP ALASAN HIDUP 

MEMBUJANG BAGI PRIA USIA MADYA YANG MEMILIKI 

KEMAMPUAN MENIKAH 

(Studi di Desa Mendo Kecamatan Mendo Barat Kabupaten Bangka) 

 

Sari Safitri 

NIM. 2132061 

Fakultas Syariah dan Ekonomi Islam 

Institut Agama Islam Negeri 

Syaikh Abdurrahman Siddik 

Bangka Belitung 

 

Abstrak  

           Penelitian ini  dilatarbelakangi oleh adanya fenomena pria usia madya yang 

masih hidup membujang meskipun telah memiliki kemampuan untuk menikah. 

Pernikahan dalam Islam merupakan ibadah dan sunnah Rasulullah SAW yang 

dianjurkan bagi seseorang yang telah memiliki kemampuan untuk 

melaksanakannya. Namun, dalam kenyataannya masih terdapat pria usia 40–60 

tahun di Desa Mendo Kecamatan Mendo Barat Kabupaten Bangka yang memilih 

untuk tetap hidup membujang. Kondisi tersebut menarik untuk dikaji karena 

keputusan membujang tidak hanya berkaitan dengan pilihan pribadi, tetapi juga 

dipengaruhi oleh faktor ekonomi, sosial, psikologis, dan tanggung jawab keluarga. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang menjadi alasan pria 

usia madya di Desa Mendo memilih hidup membujang meskipun memiliki 

kemampuan menikah serta menganalisis fenomena tersebut berdasarkan perspektif 

hukum Islam dengan pendekatan Maqashid Syariah. 

           Penelitian ini menggunakan penelitian lapangan (field research) dengan 

pendekatan kualitatif. Data penelitian diperoleh melalui wawancara dan observasi 

terhadap pria usia madya yang masih membujang serta memiliki kemampuan untuk 

menikah. Data yang diperoleh kemudian dianalisis secara deskriptif dan dikaitkan 

dengan ketentuan hukum Islam serta tujuan-tujuan Maqashid Syariah. Fokus 

penelitian diarahkan pada pria usia 40–60 tahun yang hidup membujang di Desa 

Mendo. 

           Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat beberapa faktor yang menjadi 

alasan pria usia madya di Desa Mendo masih membujang, yaitu faktor ekonomi, 

faktor usia dan kesulitan mencari pasangan, kebiasaan hidup sendiri, serta tanggung 

jawab terhadap keluarga. Faktor ekonomi terutama berpengaruh pada masa lalu 

ketika kondisi pekerjaan dan pendapatan belum stabil, sehingga informan lebih 

memprioritaskan kebutuhan keluarga. Setelah kondisi ekonomi membaik, status 

membujang tetap berlanjut karena dipengaruhi faktor usia, keterbatasan lingkungan 

pergaulan, kesulitan menemukan pasangan yang sesuai, serta kenyamanan 

menjalani kehidupan sendiri. Selain itu, tanggung jawab terhadap orang tua dan 

keluarga menjadi alasan sebagian informan menunda pernikahan. 

Kata Kunci: Hukum Islam, Hidup Membujang, Pria Usia Madya, 

Kemampuan Menikah, Maqashid Syariah. 
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