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Abstrak

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya fenomena pria usia madya yang
masih hidup membujang meskipun telah memiliki kemampuan untuk menikah.
Pernikahan dalam Islam merupakan ibadah dan sunnah Rasulullah SAW yang
dianjurkan bagi seseorang yang telah memiliki kemampuan untuk
melaksanakannya. Namun, dalam kenyataannya masih terdapat pria usia 40—60
tahun di Desa Mendo Kecamatan Mendo Barat Kabupaten Bangka yang memilih
untuk tetap hidup membujang. Kondisi tersebut menarik untuk dikaji karena
keputusan membujang tidak hanya berkaitan dengan pilihan pribadi, tetapi juga
dipengaruhi oleh faktor ekonomi, sosial, psikologis, dan tanggung jawab keluarga.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang menjadi alasan pria
usia madya di Desa Mendo memilih hidup membujang meskipun memiliki
kemampuan menikah serta menganalisis fenomena tersebut berdasarkan perspektif
hukum Islam dengan pendekatan Magashid Syariah.

Penelitian ini menggunakan penelitian lapangan (field research) dengan
pendekatan kualitatif. Data penelitian diperoleh melalui wawancara dan observasi
terhadap pria usia madya yang masih membujang serta memiliki kemampuan untuk
menikah. Data yang diperoleh kemudian dianalisis secara deskriptif dan dikaitkan
dengan ketentuan hukum Islam serta tujuan-tujuan Magashid Syariah. Fokus
penelitian diarahkan pada pria usia 40—60 tahun yang hidup membujang di Desa
Mendo.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat beberapa faktor yang menjadi
alasan pria usia madya di Desa Mendo masih membujang, yaitu faktor ekonomi,
faktor usia dan kesulitan mencari pasangan, kebiasaan hidup sendiri, serta tanggung
jawab terhadap keluarga. Faktor ekonomi terutama berpengaruh pada masa lalu
ketika kondisi pekerjaan dan pendapatan belum stabil, sehingga informan lebih
memprioritaskan kebutuhan keluarga. Setelah kondisi ekonomi membaik, status
membujang tetap berlanjut karena dipengaruhi faktor usia, keterbatasan lingkungan
pergaulan, kesulitan menemukan pasangan yang sesuai, serta kenyamanan
menjalani kehidupan sendiri. Selain itu, tanggung jawab terhadap orang tua dan
keluarga menjadi alasan sebagian informan menunda pernikahan.

Kata Kunci: Hukum Islam, Hidup Membujang, Pria Usia Madya,
Kemampuan Menikah, Maqashid Syariah.
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