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“Aku membahayakan nyawa ibu untuk lahir ke dunia, jadi tidak mungkin aku
tidak ada artinya”
(Penulis)
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“Allah tidak membebani hambanya melainkan dengan kesanggupannya”

(Al Bagarah:286)
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Bangka Belitung
ABSTRAK

Pernikahan pasangan disabilitas memiliki kompleksitas tersendiri dalam
pemenuhan kewajiban dan perwujudan keharmonisan rumah tangga akibat
keterbatasan fisik maupun sensorik. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
pandangan hukum Islam terhadap hak akad dan keadilan nafkah pasangan
disabilitas, serta mengidentifikasi faktor pendorong keharmonisan pernikahan
mereka di Kota Pangkalpinang.

Penelitian lapangan (field research) kualitatif ini menggunakan pendekatan
yuridis empiris. Data primer dihimpun melalui wawancara mendalam bersama
pasangan disabilitas (netra dan wicara), Kepala KUA Kecamatan Rangkui dan
Gabek, penyuluh, serta tokoh agama di Kota Pangkalpinang. Data dianalisis secara
deskriptif-analitis menggunakan pisau analisis teori Magasid Asy-Syari ‘ah.

(fokus pada pilar Hifzh ad-Din) dan Kaidah Fikih.

Hasil penelitian menunjukkan syariat memandang penyandang disabilitas
secara inklusif dan setara. Berdasarkan kaidah al-mashaqqah tajlib al-taisir,
diberikan rukhsah prosedural berupa legalitas bahasa isyarat/tulisan dalam akad
nikah di KUA Kecamatan Rangkui guna menjaga validitas teologis dari cacat
syubhat. Pada fase domestik, pemenuhan natkah suami disabilitas netra melalui
usaha pijat dinilai sah berdasarkan konsep al-kasb (usaha halal) untuk menjaga
muru’ah (kehormatan diri). Adapun kendala ketiadaan kurikulum bimbingan
perkawinan khusus disabilitas di KUA disiasati melalui pendekatan mediasi
keluarga. Faktor Pendorong Keharmonisan: Keharmonisan rumah tangga diikat
kuat oleh kesadaran teologis Hifzh ad-Din melalui sinergi dua faktor. Secara
internal, hambatan visual dikompensasi melalui komunikasi adaptif non-visual
(kepekaan auditori dan komunikasi taktil) sebagai wujud sabar dan rida. Secara
eksternal, ketahanan keluarga didorong oleh dukungan sosial (social support)
keluarga dan tetangga yang minim stigma, sehingga menciptakan kesejahteraan
psikologis. Nilai spiritual mendudukkan keterbatasan fisik bukan sebagai beban,
melainkan sebagai ruang ibadah untuk saling melengkapi.

Kata-kata Kunci: Hukum Islam, Pasangan Disabilitas, Kewajiban Suami Istri,
Keharmonisan, Hifzh ad-Din
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