
TINJAUAN HUKUM ISLAM TERHADAP UPAYA PASANGAN 

DISABILITAS MEMENUHI KEWAJIBAN SUAMI ISTRI 

DALAM PERNIKAHAN PERSPEKTIF MAQĀṢID SYARĪ‘AH 

(Studi Kasus Kota Pangkalpinang) 

 

 

 

 

 

 

JUDUL 

SKRIPSI 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan  

Memperoleh Gelar Sarjana Hukum (S.H.) 

Oleh: 

JOHAN APRIS KARMIANTO 

NIM: 2132023 

Program Studi: Hukum Keluarga Islam  

Fakultas: Syariah dan Ekonomi Islam  

Kepada:  

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN)  

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK  

BANGKA BELITUNG  

2026 

 



 
 

ii 
 

 

 

 

 



 
 

iii 
 

 

 

 



 
 

iv 
 

NOTA DINAS PEMBIMBING 

 

 

 

 



 
 

v 
 

 

 

 



 
 

vi 
 

 

 

 



 
 

vii 
 

 

MOTO 

 

“Aku membahayakan nyawa ibu untuk lahir ke dunia, jadi tidak mungkin aku 

tidak ada artinya” 

(Penulis) 

  

ا   ُ ن افْسًا اِّلَا وُسْعاها لِّٰفُ اللّهٰ  لَا يُكا

“Allah tidak membebani hambanya melainkan dengan kesanggupannya” 

(Al Baqarah:286) 
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PERSEMBAHAN 

Dengan mengucap rasa puji syukur atas kehadirat Allah SWT, atas terwujudnya 

karya yang sederhana ini sebagai jawaban atas penantian serta doa yang telah 

diberikan. Skripsi ini akan saya persembahakan kepada: 

 

1. Almarhumah Ibunda tercinta dan pintu surgaku, ibu Alm. Hasanah 

seseorang yang biasa saya sebut mama. Kepergianmu membuatku mengerti 

bahwa rindu yang paling menyakitkan adalah merindukan seseorang yang 

telah tiada, ragamu memang sudah tidak ada dan tidak bisa aku jangkau tapi 

namamu akan tetap jadi motivasi terkuat sampai detik ini. Terimakasih atas 

segala pengorbanan dan tulus kasih yang diberikan, semoga Ibu melihat 

putri kecil ibu dari tempat terbaik disisi-nya. Skripsi ini penulis 

persembahkan sebagai bakti dan cinta kasih kepada ibu. Andai waktu 

mengizinkan penulis ingin memeluk dan menyampaikan rasa rindu, 

terimakasih, serta permohonan maaf. Semoga Allah SWT senantiasa 

melimpahkan rahmat dan kasih sayang-Nya kepada ibu. 

2. Kepada cinta pertama saya Ayahanda tercinta, Sarnubi, Skripsi ini penulis 

persembahkan kepada Ayah yang mungkin tak selalu hadir dengan kata, 

namun selalu ada dalam doa dan usaha. Setiap langkah penulis hingga titik 

ini tak lepas dari restu, kerja keras, dan ketulusan Ayah. Semoga Allah SWT 

membalas semua pengorbanan Ayah dengan pahala yang tak terputus, sehat 

selalu dan panjang umur ayah. Aamiin Ya Robbal Alamiin. 

3. Saudara-saudariku tercinta, Susanti, Nuryani, Adi Nurdiansyah, dan Roni 

Paslah, dan ipar-iparku. Hadirnya kalian membuat hidupku jauh lebih 

berwarna. Walau sering kali tingkah kalian membuatku kesal, namun justru 

itulah yang melengkapi perjalanan hidupku dan membuatku belajar banyak 

hal tentang kesabaran, kebersamaan, dan arti keluarga. Kalian adalah 

saudara terbaikku, dan aku bersyukur Allah SWT. Menghadirkan kalian 

dalam hidupku. Semoga keberhasilan kecil ini juga menjadi kebanggaan 

kita bersama. 
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4. Dan terpenting, saya persembahkan rasa terima kasih yang tak terhingga 

kepada Istri dan support system terbaik saya, Bunga Ayu Rahmadita Terima 

kasih karena selalu sabar menemani setiap proses yang saya lalui, selalu 

hadir memberikan dukungan, masukan, dan semangat ketika saya mulai 

lelah. Terima kasih karena tidak pernah keberatan direpotkan, baik di saat 

saya sibuk, sakit, maupun ketika saya membutuhkan bantuan lain 

terimakasih karena selalu mengusahakan. Ribuan terima kasih dan ribuan 

maaf saya ucapkan atas segala waktu, tenaga, serta kesabaran yang telah 

diberikan. Semoga segala kebaikan yang telah diberikan dapat terbalaskan 

dengan kebahagiaan dan kesuksesan di masa depan aamiin. 

5. Teman seperjuangan penulis. Wendi Muhtamar, M. Nurul Huda, Abillah 

fatih, Muhammad Mubarokah, terimakasih karena selalu menjadi teman 

bertukar pikiran, teman yang selalu support baik suka maupun duka yang 

saling menghibur dan menemani ketika menyusun skripsi dan selama duduk 

di bangku perkuliahan hingga penulis berhasil menyelesaikan studinya. 

6. Terakhir, penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada satu sosok yang 

selama ini diam-diam berjuang tanpa henti, seorang laki-laki sederhana 

dengan impian yang tinggi, namun sering kali sulit ditebak isi pikiran dan 

hati. Terima kasih kepada penulis skripsi ini yaitu diriku sendiri, Johan 

Apris Karmianto. Anak bungsu yang sedang beranjak usia 24 tahun yang 

dikenal keras kepala namun terkadang sifatnya seperti anak kecil pada 

umumnya. Terima kasih telah turut hadir di dunia ini, telah bertahan sejauh 

ini, dan terus berjalan melewati segala tantangan yang semesta hadirkan. 

Terima kasih karena tetap berani menjadi dirimu sendiri. Aku bangga atas 

setiap langkah kecil yang kau ambil, atas semua pencapaian yang mungkin 

tak selalu dirayakan orang lain. Walau terkadang harapanmu tidak sesuai 

dengan apa yang semesta berikan, tetaplah belajar menerima dan 

mensyukuri apapun yang kamu dapatkan. Jangan pernah lelah untuk tetap 

berusaha, berbahagialah dimanapun kamu berada. Rayakan apapun dalam 

dirimu dan jadikan dirimu bersinar dimanapun tempatmu bertumpu. Aku 
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berdoa, semoga langkah dari kaki kecilmu selalu diperkuat, dikelilingi oleh 

orang-orang hebat, serta mimpimu satu persatu akan terjawab. 
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ABSTRAK 

              Pernikahan pasangan disabilitas memiliki kompleksitas tersendiri dalam 

pemenuhan kewajiban dan perwujudan keharmonisan rumah tangga akibat 

keterbatasan fisik maupun sensorik. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

pandangan hukum Islam terhadap hak akad dan keadilan nafkah pasangan 

disabilitas, serta mengidentifikasi faktor pendorong keharmonisan pernikahan 

mereka di Kota Pangkalpinang. 

             Penelitian lapangan (field research) kualitatif ini menggunakan pendekatan 

yuridis empiris. Data primer dihimpun melalui wawancara mendalam bersama 

pasangan disabilitas (netra dan wicara), Kepala KUA Kecamatan Rangkui dan 

Gabek, penyuluh, serta tokoh agama di Kota Pangkalpinang. Data dianalisis secara 

deskriptif-analitis menggunakan pisau analisis teori Maqāṣid Asy-Syarī‘ah. 

(fokus pada pilar Hifzh ad-Din) dan Kaidah Fikih. 

            Hasil penelitian menunjukkan syariat memandang penyandang disabilitas 

secara inklusif dan setara. Berdasarkan kaidah al-mashaqqah tajlib al-taisir, 

diberikan rukhṣah prosedural berupa legalitas bahasa isyarat/tulisan dalam akad 

nikah di KUA Kecamatan Rangkui guna menjaga validitas teologis dari cacat 

syubhat. Pada fase domestik, pemenuhan nafkah suami disabilitas netra melalui 

usaha pijat dinilai sah berdasarkan konsep al-kasb (usaha halal) untuk menjaga 

muru’ah (kehormatan diri). Adapun kendala ketiadaan kurikulum bimbingan 

perkawinan khusus disabilitas di KUA disiasati melalui pendekatan mediasi 

keluarga. Faktor Pendorong Keharmonisan: Keharmonisan rumah tangga diikat 

kuat oleh kesadaran teologis Hifzh ad-Din melalui sinergi dua faktor. Secara 

internal, hambatan visual dikompensasi melalui komunikasi adaptif non-visual 

(kepekaan auditori dan komunikasi taktil) sebagai wujud sabar dan rida. Secara 

eksternal, ketahanan keluarga didorong oleh dukungan sosial (social support) 

keluarga dan tetangga yang minim stigma, sehingga menciptakan kesejahteraan 

psikologis. Nilai spiritual mendudukkan keterbatasan fisik bukan sebagai beban, 

melainkan sebagai ruang ibadah untuk saling melengkapi. 

Kata-kata Kunci: Hukum Islam, Pasangan Disabilitas, Kewajiban Suami Istri, 

Keharmonisan, Hifzh ad-Din 
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zaman. 
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Ibarat pepatah, "tak ada gading yang tak retak", demikianlah skripsi ini 
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