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Abstrak

Perkawinan merupakan ikatan lahir batin untuk membentuk keluarga
sakinah, mawaddah, dan warahmah, namun keluarga mualaf di Kota Pangkalpinang
menghadapi tantangan berat karena mayoritas berpindah keyakinan didorong oleh
motif pernikahan. Fenomena ini memicu kerentanan berupa culture shock, gesekan
internal, hingga penolakan sosial dari lingkungan terdahulu. Oleh karena itu,
penelitian ini bertujuan untuk menganalisis secara mendalam upaya yang dilakukan
oleh lembaga Mualaf Center Indonesia (MCI) Peduli Kota Pangkalpinang dalam
membina keluarga sakinah pada pasangan mualaf, serta mengidentifikasi faktor-
faktor pendukung dan penghambat yang dihadapi lembaga dalam proses pembinaan
tersebut.

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian hukum normatif-
empiris. Pendekatan ini menggabungkan analisis norma-norma hukum Islam
mengenai konsep keluarga ideal dengan pengamatan perilaku nyata masyarakat di
lapangan. Pengumpulan data dilakukan secara komprehensif melalui teknik
observasi langsung terhadap aktivitas lembaga, studi dokumentasi peraturan serta
profil organisasi, dan wawancara mendalam (in-depth interview). Sumber data
primer diperoleh langsung dari pengurus lembaga, tokoh mualaf senior, serta
keluarga mualaf binaan di bawah naungan MCI Peduli Kota Pangkalpinang yang
kemudian dianalisis secara kualitatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa MCI Peduli menerapkan tiga langkah
strategis: rekonstruksi niat pranikah dari formalitas menjadi ketaatan teologis (illahi
ta ‘ald), edukasi fikih praktis kolektif lewat program SUTRA untuk menyatukan
frekuensi spiritual pasangan, serta layanan konseling gratis sebagai mediasi konflik.
Pembinaan ini didukung oleh tingginya motivasi internal mualaf dan sinergi kuat
bersama Kemenag, KUA, serta BAZNAS Pangkalpinang. Namun, proses ini
dihambat oleh resistensi dan tekanan psikologis keluarga besar non-Muslim,
kemerosotan ekonomi mendadak akibat pemecatan pascamualaf, serta keterbatasan
internal lembaga berupa fasilitas fisik, fluktuasi dana operasional, dan minimnya
SDM konselor keagamaan.

Kata-kata Kunci: Pembinaan, Keluarga Sakinah, Mualaf, MCIP Pangkalpinang.
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