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HALAMAN MOTO

Maka sesungguhnya bersama kesulitan pasti ada kemudahan

(Q.S Al-Insyirah: 5-6)

Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya

(Q.S Al-Baqara: 286)

“Tidak sempurna iman seseorang di antara kamu, hingga ia mencintai bagi

saudaranya apa yang ia cintai untuk dirinya sendiri”

-HR. Bukhari-

“Terkadang, kesulitan harus kamu rasakan terlebih dulu sebelum kebahagiaan

yang sempurna datang kepadamu”

-R.A. Kartini-
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HALAMAN PERSEMBAHAN

Dengan penuh rasa syukur kepada Allah SWT, akhirnya karya sederhana

ini dapat terselesaikan. Perjalanan menuju titik ini tidak selalu mudah. Ada air

mata yang diam-diam jatuh, ada rasa lelah yang berkali-kali membuat ingin

menyerah, ada malam-malam panjang yang dipenuhi kekhawatiran, dan ada doa-

doa yang hanya mampu disampaikan dalam sujud. Namun, di balik setiap

kesulitan, Allah selalu menghadirkan kekuatan dan jalan untuk terus melangkah.

Dengan segala kerendahan hati, skripsi ini saya persembahkan kepada:

1. Untuk kedua orang tuaku tercinta Artik dan Isma Riana, terima kasih untuk

setiap doa yang tidak pernah putus, setiap pengorbanan yang tidak pernah

dihitung, dan setiap air mata yang mungkin tidak pernah saya lihat. Terima

kasih karena selalu menjadi tempat pulang ketika dunia terasa begitu berat.

Skripsi ini mungkin hanya beberapa lembar tulisan, tetapi di dalamnya ada

begitu banyak perjuangan, doa, dan harapan yang juga menjadi milik kalian.

Maaf jika selama perjalanan ini penulis pernah membuat kalian khawatir,

kecewa, atau menunggu terlalu lama. Hari ini, izinkan penulis menghadiahkan

satu kebahagiaan kecil ini untuk kalian. Semoga keberhasilan ini menjadi salah

satu jawaban dari doa-doa panjang yang selama ini kalian panjatkan untuk

penulis.

2. Untuk keluarga Besar Ismail dan Almh. Jumila, terima kasih telah menjadi

bagian dari perjalanan ini. Dukungan, perhatian, dan doa kalian menjadi

kekuatan yang membuat penulis mampu melewati hari-hari yang tidak mudah

ini. Semoga keberhasilan ini dapat menjadi sedikit kebahagiaan dan
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kebanggaan bagi keluarga yang selama ini selalu percaya bahwa penulis

mampu. Jika suatu hari nanti penulis mencapai sesuatu yang lebih besar,

penulis ingin kalian tahu bahwa di balik setiap keberhasilanku selalu ada nama

keluarga yang menjadi sumber kekuatan.

3. Untuk diri saya sendiri

Terima kasih karena sudah bertahan sejauh ini. Terima kasih karena tetap

berjalan meskipun berkali-kali merasa lelah, menangis, takut, dan ingin

menyerah. Tidak semua orang tahu betapa berat perjalanan yang telah dilalui,

tetapi hari ini penulis tahu bahwa semua air mata itu tidak sia-sia. Untuk diri

penulis yang pernah merasa tertinggal, terima kasih karena tidak berhenti.

Untuk diri penulis yang pernah meragukan kemampuan sendiri, lihatlah

akhirnya kita sampai juga.

4. Untuk kedua Dosen pembimbing Bapak Basri, M.A. dan Bapak Muhammad

Sholeh Marsudi, M.A., terima kasih atas ilmu, arahan, kesabaran, serta

bimbingan yang telah diberikan selama proses penyelesaian skripsi ini. Setiap

nasihat dan koreksi menjadi bagian penting dalam perjalanan akademik saya.

5. Teruntuk sahabat-sahabatku, Ervina Rayhan Fadhila, Siti Saleha, Rosida Sari

Tilawah dan seluruh teman-teman seperjuangan BKI AAngkatan 2022, terima

kasih telah menemani perjalanan yang penuh cerita ini. Terima kasih untuk

tawa di tengah lelah, tempat bercerita ketika keadaan terasa berat, serta

kebersamaan yang membuat masa-masa perkuliahan menjadi kenangan yang

tidak akan mudah dilupakan.
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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya hambatan interaksi sosial yang
dialami anak autis, seperti kesulitan melakukan kontak mata, merespons orang
lain, berkomunikasi, berinteraksi dengan teman sebaya, serta berpartisipasi dalam
aktivitas bersama. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui implementasi terapi
sensori integrasi, kondisi kemampuan interaksi sosial anak autis sebelum
mengikuti terapi sensori integrasi, serta hasil implementasi terapi sensori integrasi
dalam mengembangkan kemampuan interaksi sosial anak autis di UPTD
Pendidikan Inklusi Provinsi Kepulauan Bangka Belitung.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian lapangan dengan pendekatan
kualitatif deskriptif. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi,
wawancara, dan dokumentasi, sedangkan analisis data menggunakan analisis
domain model Spradley. Implementasi terapi sensori integrasi dilaksanakan secara
individual, sistematis, bertahap, dan berkelanjutan dengan menyesuaikan kondisi,
kemampuan, serta kebutuhan masing-masing anak. Pelaksanaan terapi terdiri atas
lima tahapan, yaitu assessment atau penilaian awal, perencanaan, pelaksanaan,
pengamatan, dan evaluasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum mengikuti terapi sensori
integrasi, anak autis mengalami berbagai hambatan dalam kemampuan interaksi
sosial. Setelah mengikuti terapi secara rutin dan konsisten, terlihat perkembangan
positif pada beberapa aspek interaksi sosial, meliputi kemampuan melakukan
kontak mata, merespons orang lain, berkomunikasi, berinteraksi dengan keluarga
dan teman sebaya, bekerja sama, serta menyesuaikan diri dengan lingkungan.
Anak juga mulai mengikuti aktivitas bersama, meminta sesuatu dengan cara yang
lebih sesuai secara sosial, menunggu giliran, berbagi, dan bekerja sama dengan
orang lain. Perkembangan kemampuan setiap anak menunjukkan perbedaan
sehingga pelaksanaan terapi masih memerlukan konsistensi, latihan secara
berulang, pendampingan, serta keterlibatan orang tua melalui home program.

Kata kunci: terapi sensori integrasi, interaksi sosial, anak autis, pendidikan
inklusi.
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