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 MOTO 

“Ya Tuhanku, lapangkanlah untukku dadaku, dan mudahkanlah untukku urusanku, 

dan lepaskanlah kekakuan dari lidahku, supaya mereka mengerti perkataanku.” 

(Q.S Taha: 25-28) 

“Singa tidak akan ditakuti jika ia tidak keluar dari sarangnya. Begitu pula anak panah, 

tidak akan mengenai sasaran jika tidak meluncur dari busurnya.”  

(Imam Syafi'i) 

“Jadilah ulama yang intelek, bukan sekadar pandai berwacana, tetapi berani 

melangkah dan percaya diri membela kebaikan.”  

(K.H. Ahmad Dahlan) 

“Lisan yang fasih dan jiwa yang teguh tidak tumbuh dalam diam, melainkan ditempa 

di panggung-panggung perjuangan.”  

(Penulis) 
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 PERSEMBAHAN 

Bismillahirrahmanirrahim. 

 Segala puji bagi Allah Subhanahu wa Ta'ala. Shalawat serta salam senantiasa 

tercurah kepada Rasulullah SAW, sosok mulia yang mengenalkan kebenaran dan 

ketakwaan sejati kepada umatnya. Dengan rasa syukur yang mendalam kepada Allah 

SWT, lembaran sederhana ini saya persembahkan untuk orang-orang tersayang yang 

menjadi pilar terkuat di balik setiap langkah perjalanan saya: 

1. Teruntuk kedua orang tua tercinta, Terima kasih atas seluas-luasnya do’a yang 

diam-diam kalian bisikkan di sepertiga malam, do’a yang menjelma menjadi 

benteng tak kasat mata di setiap jalan terjal yang kuseberangi. Setiap tetes keringat, 

ketabahan yang tak pernah serak, dan kasih sayang tanpa syarat yang kalian 

curahkan adalah pilar utama yang membuatku tetap berdiri tegak. Skripsi ini 

bukanlah akhir, melainkan setitik jejak bakti atas seluruh nafas pengorbanan yang 

telah kalian pertaruhkan demi masa depanku. 

2. Teruntuk Kakak, Abang, dan Keponakan Kecilku, Terima kasih telah menjadi jeda 

yang paling menenangkan di tengah bisingnya riuh perjalanan ini. Terima kasih 

atas hangatnya dekapan, perhatian yang tak pernah berhenti kalian berikan, serta 

tawa polos keponakanku yang selalu berhasil menawar lelah dan memulihkan 

patah. Dalam kebersamaan kita yang sederhana, aku selalu menemukan alasan 

untuk kembali tersenyum dan percaya bahwa aku tidak pernah berjuang sendirian. 
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3. Teruntuk seorang anak kecil yang kini telah tumbuh dewasa, Eka Karunia Ningsih 

binti Suganti, Terima kasih telah melangkah sejauh ini. Untuk anak kecil yang dulu 

pernah ragu dan cemas akan usahanya sendiri, lihatlah, hari ini kamu berhasil 

berdiri di tempat yang pernah kamu cita-citakan. Terima kasih telah bertahan 

melewati malam-malam yang panjang, merawat rasa sabar saat dada terasa sesak, 

dan tetap memeluk dirimu sendiri meski tubuh dan pikiranmu begitu lelah. Terima 

kasih tidak pernah menyerah pada masa depanmu. Hari ini, izinkan aku 

merangkulmu dengan penuh rasa bangga dan Syukur, kamu sudah berjuang dengan 

sangat hebat, kamu teramat berharga, dan kamu sanggup melaluinya. 

4. Teruntuk Almamater tercinta IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 

Fakultas Tarbiyah. 
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Abstrak 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya pengembangan Self Confidence 

peserta didik di tingkat Madrasah Tsanawiyah yang kerap mengalami kecemasan dan 

kurang percaya diri saat berbicara di depan umum. Untuk mengatasi hal tersebut, MTS 

N 3 Bangkamenyelenggarakan program keagamaan muhadharah (latihan berpidato 

Islami) yang dilaksanakan secara rutin seminggu sekali setiap hari Jumat pagi sebagai 

wadah pembiasaan untuk melatih mental dan keterampilan berorasi peserta didik. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pelaksanaan kegiatan muhadharah, 

tingkat Self Confidence peserta didik, serta menganalisis pengaruh pelaksanaan 

muhadharah terhadap Self Confidence peserta didik di MTS N 3 Bangka. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif asosiatif kausal. Sampel 

penelitian berjumlah 123 peserta didik yang dipilih menggunakan teknik Proportionate 

Stratified Random Sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui angket berbasis 

skala Likert. Teknik analisis data menggunakan Analisis Regresi Linier Sederhana, Uji 

t, dan Uji Koefisien Determinasi (𝑅2) dengan bantuan program SPSS. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan muhadharah dan Self 

Confidence peserta didik berada pada kategori kuat (Tinggi). Terdapat pengaruh positif 

dan signifikan antara pelaksanaan kegiatan muhadharah terhadap Self Confidence 

peserta didik, dibuktikan dengan nilai sinifikansi 0,000 < 0,05 dan nilai 𝑡hitung > 𝑡tabel 

(14,478 >  1,97976). Besarnya kontribusi pengaruh yang dihasilkan adalah sebesar 

63,4% variasi perubahan variabel Self Confidence Peserta didik dipengaruhi atau 

dijelaskan oleh Pelaksanaan Kegiatan Muhadharah. Sedangkan sebesar 36,6% sisanya 

dipengaruhi oleh faktor-faktor lain di luar variabel penelitian ini. 

Kata Kunci: Muhadharah, Self Confidence, Peserta didik, Pendidikan Agama Islam. 
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