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MOTTO 

 

نسَانَ  خَلقَ ناَ لقََد   ِ سَنِ   فِي الْ  تقَ وِيم   أحَ   

Sungguh, Kami telah menciptakan manusia  

dalam bentuk yang sebaik-baiknya 

-Qs. At-Tin: 4- 

 

 

 

“Now let’s forgive ourselves. 

Our lives are long, Trust yourself in a maze. 

When winter passes, spring always comes” 

-Bangtan Sonyeondan (BTS), Love Myself- 

 

 

 

Kalau kamu terus merasa kesepian, berarti kamu bukan 

 teman yang baik untuk dirimu sendiri. 

-Maudy Ayunda- 
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ABSTRAK 

Masa remaja merupakan periode perkembangan yang ditandai dengan 

berbagai perubahan fisik dan psikologis yang berkaitan dengan body image dan 

self-esteem pada individu.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah 

terdapat hubungan antara body image dengan self-esteem pada siswa kelas XI SMA 

Negeri 2 Pangkalpinang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan jenis penelitian korelasional. Penelitian ini melibatkan 187 siswa yang 

dipilih menggunakan teknik proportional random sampling, dengan pengumpulan 

data menggunakan Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire-

Appearance Scales (MBSRQ-AS) yang diadaptasi berdasarkan aspek body image 

dari Cash dan Pruzinsky serta Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) untuk 

mengukur self-esteem, sedangkan analisis data menggunakan teknik korelasi 

Pearson Product Moment. Instrumen body image terdiri atas 23 butir pernyataan 

dengan koefisien reliabilitas Cronbach’s Alpha sebesar 0,880, sedangkan instrumen 

self-esteem terdiri atas 9 butir pernyataan dengan koefisien reliabilitas Cronbach’s 

Alpha sebesar 0,842. Hasil analisis menunjukkan adanya hubungan positif dan 

signifikan antara body image dengan self-esteem pada siswa kelas XI SMA Negeri 

2 Pangkalpinang, yang dibuktikan dengan nilai koefisien korelasi sebesar r = 0,508 

dan nilai signifikansi p < 0,001. Nilai korelasi tersebut menunjukkan bahwa 

semakin positif body image yang dimiliki siswa, semakin tinggi pula self-esteem 

yang dimilikinya, dengan kekuatan hubungan berada pada kategori sedang. Dengan 

demikian, dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif dan signifikan antara 

body image dengan self-esteem pada siswa kelas XI SMA Negeri 2 Pangkalpinang. 

Kata Kunci: Body image, Self-esteem, Siswa Kelas XI, SMA Negeri 2 Pangkalpinan
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