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MOTTO 

 

"The most common form of despair is not being who you are." 

(Bentuk keputusasaan yang paling lazim adalah tidak menjadi diri sendiri.) 

 

— Søren Kierkegaard —  
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empiris hubungan antara physical 

appearance comparison (PAC) dengan kecenderungan body dysmorphic disorder 

(BDD) pada anggota fitness di Kota Pangkalpinang, serta untuk mengetahui 

gambaran tingkat masing-masing variabel tersebut. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional. Sampel penelitian berjumlah 

105 responden yang merupakan anggota aktif dari tiga pusat kebugaran di Kota 

Pangkalpinang, yaitu Apache Gym, Wel Gym, dan Cobra Fitness, yang dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan instrumen Physical Appearance Comparison Scale-Revised (PACS-

R) dan skala kecenderungan body dysmorphic disorder, kemudian dianalisis 

menggunakan teknik korelasi Pearson Product Moment dengan bantuan SPSS 

27.0. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat physical appearance 

comparison pada anggota fitness secara umum berada pada kategori sedang 

(67,6%), demikian pula tingkat kecenderungan body dysmorphic disorder yang 

mayoritas berada pada kategori sedang (65,7%). Hasil uji hipotesis menunjukkan 

terdapat hubungan positif yang signifikan antara physical appearance comparison 

dengan kecenderungan body dysmorphic disorder (r = 0,464; p = 0,001 < 0,05), 

yang berarti semakin tinggi PAC yang dilakukan seseorang, semakin tinggi pula 

kecenderungan BDD yang dialaminya, begitu pula sebaliknya. Physical appearance 

comparison memberikan kontribusi sebesar 21,5% (r² = 0,215) terhadap 

kecenderungan BDD, sedangkan 78,5% sisanya dipengaruhi oleh faktor lain di luar 

penelitian ini, seperti harga diri, paparan media sosial, dan pola pikir terhadap citra 

tubuh. 
 

Kata Kunci: Physical Appearance Comparison, Body Dysmorphic Disorder, 

Anggota Fitness, Kota Pangkalpinang. 
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