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HALAMAN MOTTO 

 

“ Orang lain tidak akan paham struggle dan masa sulitnya kita yang mereka ingin 

tahu hanya bagian succes sstories Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun tidak 

ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga apa yang 

kita perjuangkan hari ini, tetap berjuang yaa! “ 

 

“ Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak akan 

pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan 

melewatkanku” 

(Umar Bin Khatab) 

 

“ Menjadi anak pertama adalah belajar berjalan di jalan yang belum pernah dilalui 

siapa pun di keluarga. Kakak harus berani melangkah meski tidak selalu tahu ke 

mana arah membawa, karena setiap keberhasilan dan kegagalan Kakak dapat 

menjadi pelajaran bagi adik. Kakak tidak ingin adik mewarisi segala lelah dan 

ketakutan yang pernah Kakak rasakan. Maka Kakak harus sampai pada tujuan 

bukan hanya untuk diri sendiri, tetapi agar jalan yang Kakak buka hari ini dapat 

menjadi pijakan bagi adik untuk melangkah lebih jauh esok hari.” 

( Penulis) 
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atas nikmat dan karunia-Nya yang telah diberikan kepada hamba sehingga dapat 

menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Sholawat beserta salam kepada baginda 

Nabi Muhammad Saw, dengan perantaranya kami dapat merasakan pencahayaan 

yang terang benderang seperti zaman sekarang. Dengan rasa bangga dan haru 

kebahagiaan penulis menyelesaikan studi ini diwaktu yang tepat, karya ini penulis 

persembahkan kepada: 

1. Skripsi ini kupersembahkan dengan segenap cinta kepada dua manusia yang 

menjadi awal dari segala langkahku, Ayahanda Jamhir dan Ibunda Andrina, serta 

adikku tercinta, Mikayla Sabrina. Ayah dan Ibu, terima kasih telah menjadi cinta 

pertama, rumah ternyaman, dan tempatku menemukan kekuatan ketika dunia 

terasa begitu berat. Terima kasih atas setiap doa yang tidak pernah putus, 

pengorbanan yang tidak pernah diperhitungkan, air mata yang mungkin kalian 

sembunyikan, dan kasih sayang yang selalu diberikan bahkan ketika aku belum 

mampu membalasnya. Jika hari ini aku mampu sampai pada titik ini, 

sesungguhnya ada begitu banyak perjuangan kalian yang ikut sampai 

bersamaku. Gelar ini bukan hanya tentang keberhasilanku, tetapi tentang doa 

kalian yang akhirnya menemukan salah satu jawabannya. Dan untuk adikku 

tercinta, Mikayla Sabrina, terima kasih telah menjadi bagian dari alasan Kakak 

untuk terus melangkah. Menjadi kakak mungkin berarti harus lebih dahulu 

berjalan, lebih dahulu jatuh, dan lebih dahulu menemukan jalan, tetapi Kakak 

berharap setiap langkah yang Kakak perjuangkan hari ini dapat menjadi pijakan 
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untuk langkahmu esok hari. Kakak tidak ingin kamu harus memulai semuanya 

dari awal; Kakak ingin membuka jalan yang kelak dapat kamu lanjutkan lebih 

jauh. Untuk Ayah, Ibu, dan Mikayla, kalian bukan sekadar bagian dari perjalanan 

ini—kalian adalah alasan mengapa perjalanan ini harus sampai pada tujuan. 

Semoga suatu hari nanti, setiap lelah yang pernah kita lalui berubah menjadi 

cerita yang kita kenang dengan senyum, dan semoga apa pun yang Kakak capai 

dapat menjadi alasan kecil bagi kalian untuk berkata, “Perjuangan kita tidak sia-

sia. 

2. Untuk Kakek Azi dan Nenek Ratna, rumah keduaku sejak kecil, tempat aku 

tumbuh bersama kasih sayang, kehangatan, doa, dan kenangan yang tidak akan 

pernah tergantikan. Dan untuk Marzuki, yang bukan hanya sekadar keponakan, 

tetapi telah tumbuh seperti seorang abang dalam hidupku. Terima kasih telah 

hadir, menemani, menjaga, dan menjadi sosok yang membuat perjalanan 

hidupku terasa lebih lengkap.  

3. Untuk teman seperjuang Ika Rini dan Noa Nurlisa, dua nama yang menjadi 

bagian dari cerita panjang dalam perjalanan perjuangan ini. Terima kasih telah 

hadir bukan hanya di saat-saat bahagia, tetapi juga di tengah lelah, kebingungan, 

tekanan, dan hari-hari ketika rasanya ingin menyerah.  

4. Untuk teman-teman seperjuangan di bangku perkuliahan yaitu Keluarga besar 

PAI F angkatan 2022 IAIN SAS BABEL. Terima kasih telah menjadi bagian 
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lelah yang kita lewati bersama. 
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5. Untuk seseorang yang pernah menjadi bagian dari perjalanan ini, yang namanya 

tidak perlu penulis sebutkan. Terima kasih pernah hadir, pernah menjadi tempat 

berbagi cerita, dan pernah mengajarkanku bahwa tidak semua yang kita 

perjuangkan ditakdirkan untuk tinggal.  

6. Untuk diriku sendiri, terima kasih telah bertahan sejauh ini. Terima kasih karena 
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Nila Novisa 
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Institut Agama Islam Negri Syaikh Abdurrahman Sddik Bangka Belitung 
 

     Abstrak 
 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh intensitas 

bermain game online terhadap konsentrasi belajar murid SMP di Kecamatan 

Payung. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 

korelasional. Populasi penelitian adalah murid SMP Negeri 1 Payung dan 

SMP Negeri 5 Payung, dengan jumlah sampel sebanyak 221 murid kelas VII, 

VIII, dan IX. Pengumpulan data dilakukan menggunakan angket, sedangkan 

analisis data menggunakan analisis deskriptif dan regresi linear sederhana 

dengan bantuan program IBM SPSS. Intensitas bermain game online 

dibedakan menjadi dua kelompok, yaitu murid yang bermain kurang dari 3 

jam dan lebih dari 3 jam per hari, sedangkan konsentrasi belajar diukur 

melalui delapan butir pernyataan menggunakan skala Likert.Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa intensitas bermain game online murid tergolong cukup 

tinggi, dengan 123 murid (55,7%) bermain lebih dari 3 jam dan 98 murid 

(44,3%) bermain kurang dari 3 jam. Hasil analisis regresi linear sederhana 

menunjukkan bahwa intensitas bermain game online berpengaruh negatif dan 

signifikan terhadap konsentrasi belajar murid, dengan koefisien regresi 

sebesar -8,514 dan nilai signifikansi < 0,001. Nilai R Square sebesar 0,585 

menunjukkan bahwa intensitas bermain game online memberikan kontribusi 

sebesar 58,5% terhadap variasi konsentrasi belajar murid, sedangkan 41,5% 

dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian. Dengan demikian, semakin 

tinggi intensitas bermain game online, khususnya lebih dari 3 jam, semakin 

rendah konsentrasi belajar murid SMP di Kecamatan Payung. Penelitian ini 

diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan bagi murid, orang tua, guru, 

dan sekolah dalam mengatur penggunaan game online agar tidak 

mengganggu kegiatan belajar. 

Kata kunci: game online, konsentrasi belajar 
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