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 Innamal a'maalu bin niyyaati, wa innamaa likullimri-in maa nawaa  

'Seisungguhnya seitiap amalan itu beirgantung pada niatnya, dan seitiap orang 

hanya akan meindapatkan apa yang ia niatkan.”  
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meinyambut garis seileisai” 

~Nadin Amizah, “ keikal”~ 
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~Ihsan Hakiki, “Bismillah”~ 
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ABSTRAK 

EFEKTIVITAS KONSELING KELOMPOK DENGAN TEKNIK 

BEHAVIORAL CONTRACT DALAM MENINGKATKAN ETIKA 

PERGAULAN SISWA DI SMA NEGERI 1 BAKAM 

 

Ihsan Hakiki (2215062) 

Fakultas Tarbiyah  

Prodi Bimbingan Dan Konseling Pendidikan Islam  

Institut Agama Islam Neigeiri Syaikh Abdurrahman Siddik  

Bangka Beilitung 

 

Abstrak 

 Peineilitian ini dilatarbeilakangi oleih masih diteimukannya peirmasalahan eitika 

peirgaulan siswa di SMA Neigeiri 1 Bakam, seipeirti kurang sopan dalam beirtutur kata 

dan beirsikap, kurang meinghargai orang lain, reindahnya eimpati, kurang mampu 

meingontrol diri, seirta kurang beirtanggung jawab teirhadap keiwajiban seibagai siswa. 

Peineilitian ini beirtujuan untuk meingeitahui tingkat eitika peirgaulan siswa seibeilum 

dan seisudah dibeirikan layanan konseiling keilompok deingan teiknik beihavioral 

contract seirta meingeitahui eifeiktivitas layanan teirseibut dalam meiningkatkan eitika 

peirgaulan siswa di SMA Neigeiri 1 Bakam. 

 Peineilitian ini meinggunakan peindeikatan kuantitatif deingan deisain quasi 

eixpeirimeintal. Sampeil Peineilitian beirjumlah 12 siswa yang dipilih meinggunakan 

teiknik purposivei sampling dan dibagi meinjadi keilompok eikspeirimein seirta 

keilompok kontrol. Data dikumpulkan meilalui angkeit eitika peirgaulan dan dianalisis 

meinggunakan uji Indeipeindeint Samplei T-Teist dan N-Gain Scorei deingan bantuan 

SPSS veirsi 26. 

 Hasil peineilitian meinunjukkan bahwa layanan konseiling keilompok deingan 

teiknik beihavioral contract eifeiktif dalam meiningkatkan eitika peirgaulan siswa. Skor 

rata-rata keilompok eikspeirimein meiningkat dari 52,17 pada saat preiteist meinjadi 

97,00 pada saat postteist. Hasil uji Indeipeindeint Samplei T-Teist meinunjukkan nilai 

signifikansi seibeisar 0,000 < 0,05 yang beirarti teirdapat peirbeidaan signifikan antara 

keilompok eikspeirimein dan keilompok kontrol. Seilain itu, hasil N-Gain Scorei pada 

keilompok eikspeirimein seibeisar 0,70 (70,18%) teirmasuk kateigori tinggi, seidangkan 

keilompok kontrol seibeisar 0,045 (4,50%) teirmasuk kateigori reindah, Deingan 

deimikian, layanan konseiling keilompok deingan teiknik beihavioral contract teirbukti 

eifeiktif dalam meiningkatkan eitika peirgaulan siswa di SMA Neigeiri 1 Bakam. 

  

Kata Kunci: Konseiling Keilompok, Beihavioral Contract, EItika Peirgaulan Siswa.  
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