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HALAMAN MOTTO

“lgatig ) i 2l ¥
(Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.)
(Q.S. Al-Bagarah: 286)
“Hai orang-orang yang beriman, peliharalah dirimu dan keluargamu dari api neraka.”
(Q.S. Surah At-Tahrim: 6)

“Dan di antara tanda-tanda (kebesaran)-Nya ialah Dia menciptakan pasangan-pasangan
untukmu dari jenismu sendiri, agar kamu cenderung dan merasa tenteram kepadanya, dan Dia
menjadikan di antaramu rasa kasih dan sayang.”

(Q.S. Surah Ar-Rum: 21)

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.”

(Q.S. Surah Al-Insyirah: 6)

"Barang siapa yang berjalan untuk mencari ilmu, maka Allah akan mudahkan
baginya jalan menuju surga."

(HR. Muslim)
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PROBLEMATIKA PASANGAN MENIKAH DINI DALAM
MEMBENTUK KELUARGA SAKINAH MAWADDAH WARAHMAH
DI DESA BANGKA KOTA KECAMATAN SIMPANG RIMBA

Midiyana
Program Studi Bimbingan Konseling Islam
Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung
Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui problematika yang dihadapi pasangan
yang menikah dini dalam membentuk keluarga sakinah mawaddah warahmah di Desa
Bangka Kota, Kecamatan Simpang Rimba dan strategi yang mereka lakukan untuk
mewujudkan kehidupan rumah tangga yang harmonis. Penelitian dilaksanakan di Desa
Bangka Kota, Kecamatan Simpang Rimba. Latar belakang penelitian ini didasarkan pada
masih tingginya praktik pernikahan dini yang dipengaruhi oleh berbagai faktor, seperti
ekonomi keluarga, rendahnya tingkat pendidikan, lingkungan sosial, serta dorongan
budaya masyarakat dan keluarga. Kondisi tersebut sering menimbulkan berbagai
permasalahan dalam kehidupan rumah tangga karena pasangan belum memiliki kesiapan
yang matang secara mental, emosional, maupun finansial.

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research). Sedangkan metode
analisisnya menggunakan deskriptip kualitatif. Teknik pengumpulan data dilakukan
dengan observasi, wawancara, dan dokumentasi. Sedangkan teknik analisis data dilakukan
melalui tahapan reduksi data, penyajian data, dan verifikasi. Setelah data terkumpulkan
peneliti menarik kesimpulan baik secara induktif maupun deduktif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa problematika utama yang dihadapi pasangan
menikah dini meliputi faktor ekonomi, psikologis, dan sosial. Faktor ekonomi ditandai
dengan belum stabilnya penghasilan serta ketergantungan terhadap orang tua dalam
memenuhi kebutuhan rumah tangga. Faktor psikologis terlihat dari kurangnya kematangan
emosi, rendahnya kemampuan mengendalikan konflik, serta minimnya pemahaman
tentang tanggung jawab sebagai suami dan istri. Sementara itu, faktor sosial dipengaruhi
oleh lingkungan masyarakat, rendahnya tingkat pendidikan, dan budaya yang masih
mendukung pernikahan pada usia muda. Adapun strategi yang dilakukan pasangan dalam
membentuk keluarga sakinah yaitu membangun komunikasi yang baik, saling memahami
dan menghargai pasangan, menerapkan nilai-nilai agama dalam kehidupan keluarga,
bersikap sabar dalam menghadapi masalah, serta meminta dukungan dan nasihat dari
keluarga maupun tokoh agama. Dengan strategi tersebut, pasangan menikah dini dapat
berupaya mewujudkan keluarga yang harmonis, tenteram, dan sesuai dengan konsep
keluarga sakinah.

Kata Kunci: Pernikahan dini, problematika rumah tangga, sakinah, Bangka Kota
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