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HALAMAN MOTTO 

 

“Allah SWT tidak akan membebani seorang hamba melainkan sesuai dengan 

kemampuannya” 

(Q.S Al-Baqarah:206) 

 

Meskipun kecemasan adalah bagian dari kehidupan, jangan pernah 

membiarkannya mengendalikan Anda 

(Paulo Coelho) 

 

Orang lain gak akan bisa paham strunggel dan masa sulitnya kita yang mereka 

ingin tahu hanya bagian succes stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun 

gak ada yang tepuk tangan. Kelak diri ita di masa depan akan sangat bangga 

dengan apa yang kita perjuangkan hari ini, tetap terus berjuang ya. 
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Abstrak 

   Anxiety (kecemasan) merupakan perasaan yang tidak menentu yang 

berisikan kekhawatiran dan ketakutan terhadap suatu hal yang akan 

mendatang. Kecemasan pada setiap orang itu berbeda-beda dan reaksi yang 

ditimbulkan bermacam-macam. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

pengaruh konseling  Cognitive Behavior Therapy (CBT) dalam mereduksi 

gangguan anxiety peserta didik sebelum ujian akhir semester SMA 

Muhammadiyah Toboali. 

 

   Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif asosiatif, 

pengambilan sampel menggunakan teknik simple random sampling. Dengan 

jumlah  sampel sebanyak 40 responden. Teknik  pengumpulan data   dalam 

penelitian ini menggunakan angket atau kuesioner konseling cognitive 

behavior therapy (X) sebanyak 30 item pernyataan. Sedangkan untuk 

mengukur tingkat gangguan anxiety (Y) peserta didik penelitian 

menggunakan kuesioner  Hamilton  Anxiety Rating  Scale (HARS) yang 

terdiri dari 14 kelompok item  pernyataan. 

 

   Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat gangguan Anxiety 

peserta didik pada kategori kecemasan tingkat ringan dengan persentase 

sebesar 57% dan 43% pada kategori tidak ada gejala kecemasan dan 

berdasarkan hasil uji regresi linear sederhana menggunakan program spss  

versi 16 diketahui  bahwa nilai sig adalah 0,004 < 0,05 yang berarti terdapat 

pengaruh konseling Cognitive Behavior Therapy dalam mereduksi gangguan 

anxiety peserta didik sebelum ujian akhir semester. Sehingga dapat 

disimpulkan dari hasil uji t terdapat pengaruh yang signifikan antara variabel 

X terhadap variabel Y. 

   Kata Kunci: Konseling Individu, CBT, Gangguan Anxiety 
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