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Analisis Minat Peserta Didik Dalam Mengikuti Konseling Individu di SMA
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Fidiya Azzahra
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Abstract

Konseling Individu adalah suatu bentuk kegiatan yang dilakukan oleh
Guru BK dalam membantu peserta didik dalam mengatasi permasalahan peserta
didik yang sedang mengalami permasalahan atau kecemasan. Pada penelitian ini
membahas mengenai tingkat minat peserta didik dalam mengikuti konseling
individu di SMA Negeri 1 Muntok.

Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif Deskriptif. Jumlah
Populasi dalam penelitian ini sebanyak 727 peserta didik. Adapun jenis sampling
yang digunakan adalah proportionate stratified random sampling, sehingga sampel
penelitian ini sebanyak 88 peserta didik dengan masing-masing kelas diambil 4
sampai 5 peserta didik. Teknik yang digunakan untuk pengumpulan data
menggunakan observasi, angket, dan dokumentasi. Teknik analisis data yang
digunakan adalah deskriptif persentase dengan bantuan microsof excel 2010.
Berdasarkan hasil penelitian minat peserta didik dalam mengikuti konseling
individu memiliki hasil 65,9% dengan kategori sedang. Adapun faktor yang
paling mempengaruhi minat peserta didik dalam mengikuti konseling individu
adalah aspek sarana dan prasarana, teman sebaya, dan guru BK.

Kata kunci: Minat Peserta didik, Konseling Individu
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