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Abstrak  

 Permasalahan dalam penelitian ini adalah terdapat siswa di SMP Negeri 3 

Air Gegas yang motivasi belajarnya menurun karena kecanduan game online. Jadi 

penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan kondisi motivasi belajar siswa yang 

kecanduan game online dan upaya Guru BK dalam meningkatkan motivasi belajar 

siswa yang kecanduan game online di SMP Negeri 3 Air Gegas.  

Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif deskriptif. Sumber data dari Guru 

BK, Siswa, Wali kelas, dan Kepala Sekolah. Teknik Pengumpulan data dilakukan 

dengan observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik analisis data dilakukan 

dengan reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Uji Keabsahan data 

menggunakan triangulasi sumber dan triangulasi waktu. 

Hasil Penelitian menunjukkan bawasanya kondisi siswa yang kecanduan game 

online mengalami motivasi belajar dan nilai belajar menurun, timbulnya rasa jenuh 

terhapat mata pelajaran dikelas, serta merasa sulit berkonsentrasi dalam belajar, 

Adapun upaya guru Bimbingan Konseling dalam meningkatkan motivasi belajar 

siswa yang kecanduan game online pada siswa di SMP Negeri 3 Airgegas yaitu 

dengan menerapakan layanan sesuai kebutuhan siswa, layanan individual, bekerja 

sama antar pihak sekolah, serta memiliki pengetahuan yang luas tentang Game 

Online. 

Kata-kata Kunci : Upaya guru BK, Motivasi belajar, kecanduan game online 
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