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HALAMAN MOTTO 

 

Tidak ada sesuatu yang mustahil untuk dikerjakan, 

Hanya tidak ada sesuatu yang mudah. 

- Napoleon Bonaparte – 

 

“Setiap orang menjadi guru, setiap rumah menjadi sekolah.” 

- Ki Hajar Dewantara - 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya. Ia mendapat pahala (dari kebaikan) yang diusahakannya 

dan ia mendapat siksa (dari kejahatan) yang dikerjakannya.” 

- Q.S AL-BAQARAH : 286 – 

 

“Kesehatan bukanlah segalanya, tetapi tanpa kesehatan  

segalanya bukan apa-apa.” 

 

“Janganlah kamu berduka cita, 

Sesungguhnya Allah SWT selalu bersama kita.” 

- Q.S AT-TAUBAH : 40 -  
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh… 

“Skripsi ini saya persembahkan sepenuhnya kepada dua orang paling hebat 

dalam hidup saya, Ayah dan Mamak. Keduanya lah yang membuat segalanya 

menjadi mungkin, keduanya lah yang menjadi alasan mengapa skripsi ini harus 

terselesaikan secepat dan sebaik mungkin. Ketika orang-orang menutup telinga 

mereka untuk saya, Ayah dan Mamak membuka hati untukku. Terima kasih atas 

segala perjuangan, pengorbanan, nasihat dan do’a yang tak pernah putus kalian 

berikan.” 

“Untuk yang terkasih keluarga besar yang siap sedia selalu membantu baik 

moriil dan materiil, terima kasih banyak atas segala dukungan dan do’a. 

 

“Teruntuk sahabat-sahabat terbaik dan tercantik, yang selalu menyediakan 

pundak untuk menangis dan telinga untuk mendengar keluh kesah. Tanpa perlu 

kusebutkan namamu, kamu menjadi salah satu orang yang layak 

kupersembahkan untuk perjuanganku ini. Terima kasih telah menjadi manusia 

terbaik.” 

“Teruntuk adik tercinta yang kadang menyebalkan, semoga kita berdua bisa 

mengangkat derajat Ayah dan Mamak, serta menjadi kebanggaan mereka 

selalu.” 
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Abstract  

Latar belakang permasalahan dalam penelitian ini ialah pelaksanaan 

bimbingan kelompok dapat mengurangi perilaku merokok pada peserta didik. 

Sebagaimana diketahui bahwa merokok menjadi salah satu perilaku menyimpang 

peserta didik yang tidak harus dilakukan. Namun, masih ada peserta didik yang 

mencoba-coba atau bahkan ikut-ikutan teman sebayanya. Jika hal ini terus 

dibiarkan akan menyebabkan peserta didik semakin kecanduan untuk merokok. 

Maka dari itu perlu adanya penanganan untuk mengatasi permasalahan tersebut 

salah satunya dengan pemberian layanan bimbingan kelompok. Tujuan penelitian 

ini untuk mengetahui 1) faktor-faktor penyebab perilaku merokok peserta didik 

SMP Negeri 1 Merawang, 2) mengetahui bagaimana implementasi layanan 

bimbingan kelompok dalam mereduksi perilaku merokok peserta didik SMP Negeri 

1 Merawang. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan kualitatif. 

Adapun informan dalam penelitian ini yaitu guru BK, Peserta didik yang merokok 

serta Waka Kesiswaan yang ditentukan dengan menggunakan teknik purposive 

sampling. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu menggunakan 

wawancara, observasi, dan dokumentasi. Analisis data yang digunakan ialah model 

Miles dan Huberman. Untuk menjamin keabsahan data digunakan triangulasi 

teknik. 

Hasil penelitian menunjukkan 1) faktor penyebab perilaku merokok peserta 

didik SMP Negeri 1 Merawang terbagi dalam dua bagian yaitu faktor internal 

seperti rasa ingin tahu dan melepaskan diri dari rasa bosan, dan faktor eksternal, 

berupa pengaruh lingkungan keluarga perokok dan teman sebaya 2) implementasi 

layanan bimbingan kelompok untuk mereduksi perilaku merokok di SMP Negeri  1 

Merawang  dilakukan dalam beberapa tahapan yaitu (a) langkah awal, (b) 

perencanaan kegiatan, (c) pelaksanaan kegiatan, (d) evaluasi kegiatan, serta (e) 

analisis dan tindak lanjut. Penerapan layanan bimbingan kelompok untuk 

mereduksi perilaku merokok peserta didik oleh guru BK di SMP N 1 Merawang 

memperoleh hasil yang baik dikarenakan setelah pemberian layanan tersebut tidak 

ada lagi kasus serupa yang berkaitan dengan peserta didik tersebut. 

 

Kata-kata kunci : Bimbingan Kelompok, Perilaku Merokok 
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