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( QS. Al-Baqarah: 286) 

“it’s not always eazy, but that’s life. Be strong because there are better days 

ahead.” 

(Mark Lee) 
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abstrak 

       Penelitian ini mengkaji tentang implementasi bimbingan individu dalam 

penyesuaian diri siswa tunagrahita di SLB YPAC Pangkalpinang. Di latar 

belakangi oleh permasalahan yang biasa dialami oleh siswa tunagrhita yang  

memiliki intelektual di bawah rata-rata sehingga memiliki ketidak capakapan 

dalam intelegensia dan interaksi sosial. Untuk itu penelitin ini dilakukan untuk 

mengetahui bagaimana implementasi layanan bimbingan individu dalam 

penyesuaian diri siswa tunagrahita di SLB YPAC Pangkalpinang dan apa saja 

faktor penghambat dan pendukung dalam implementasi layanan bimbingan 

individu dalam penyesuaian diri siswa tunagrahita di YPAC Pangkalpinang. 

       Penelitian ini merupakan penelitian lapangan (field research) yang dianalisis 

dengan metode kualitatif deskriptif. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

yaitu, wawancara, observasi dan juga dokumentasi. Data yang didapatkan berasal 

dari 2 sumber yaitu sumber data primer yang diperoleh langsung dari 3 informan 

yang merupakan wali kelas siswa tunagrahita dan data sekunder yang diperoleh 

dari arsip, dokumen serta buku-buku yang memiliki relevansi dengan penelitian 

ini. Data yang diperoleh dianalisis dengan reduksi data, penyajian data dan 

kemudian kesimpulan.  

       Hasil dari penelitian ini adalah dengan memberikan bimbingan individu yang 

yang dilakukan melalui program khusus bina diri serta dengan memberikan 

informasi secara individual, memberikan nasehat kepada individu, melakukan 

pengajaran remedial dan yang terakhir adalah dengan mengadakan penyuluhan 

individual merupakan cara yang efektif dalam membantu penyesuaian diri siswa 

tunagrahita. Adapun penghambat dalam memberikan bimbingan individu terhadap 

tunagrahita adalah kendala yang berasal dari siswa, pihak keluarga yang kurang 

koperatif, kendala yang berasal dari guru, dan yang terakhir adalah mengenai 

sarana dan prasarana atau beberapa fasilitas yang masih kurang. Sedangkan faktor 

pendukungnya yaitu, hubungan yang cukup baik dengan yayasan, komunikasi 

yang baik antar guru, kerjasama dengan orang tua dan yang terakhir adalah 

sekolah yang sering mengadakan berbagai macam even. 

Kata kunci: Tunagrahita, Penyesuaian Diri, Bimbingan Individu. 
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