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Hafsoh, Siti. 2023, “Pengaruh Pelatihan Santri Mandiri (PSM) terhadap
Penyesuaian Diri Santri di Pondok Pesantren Hidayatussalikin”,
Skripsi Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Dakwah dan Komunikasi
Islam, IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. Pembimbing: 1.
Dr. Rusydi Sulaiman, M.Ag, 2. Oktarizal Drianus, M.Psi.

ABSTRAK

Penyesuaian diri sangat dibutuhkan oleh remaja awal, karena pada masa
remaja awal merupakan peralihan dari masa anak-anak menuju dewasa. Tindakan
menyimpang sangat rentan terhadap remaja awal, banyak perubahan yang dialami
oleh remaja awal, baik secara sosial, kognitif dan secara biologis. Remaja awal yang
tinggal di pondok pesantren juga tidak luput dari masalah, mulai dari kehilangan
barang, melanggar peraturan pondok, berselisih dengan teman sekamar, masalah
akademik, serta masalah dengan berbagai pihak di lingkungan sekitar. Penelitian
ini berawal dari banyaknya santri baru yang kurang dapat menyesuaikan diri dalam
lingkungan pesantren. Penyesuaian diri ini terkait dengan adanya peraturan,
sosialisasi dengan teman-teman di pondok pesantren, rutinitas dan kegiatan.
Penyesuaian diri remaja awal hal yang paling utama adalah penerimaan dari teman-
teman sebaya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Pelatihan Santri
Mandiri (PSM) terhadap penyesuaian diri santri di pondok pesantren. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah One Grup Pretest-Posttes Design dengan
jumlah subjek 15 orang yang merupakan remaja awal yang berada di Pondok
Pesantren Hidayatussalikin. Data diperoleh dari angket terbuka, yang menggunakan
skala likert.

Hasil analisis data menggunakan paired samples t test menunjukkan t= -
11.687 dan signifikansi p= 0.000 < 0.05 yang menunjukkan bahwa adanya
perbedaan penyesuaian diri antara sebelum dan sesudah diberikan Pelatihan Santri
Mandiri (PSM) yang berarti hipotesis diterima. Sehingga dapat disimpulkan bahwa
Pelatihan Santri Mandiri (PSM) memberikan pengaruh terhadap penyesuaian diri
Santri di Pondok Pesantren Hidayatussalikin.

Kata Kunci: Penyesuaian Diri, Pelatihan Santri Mandiri (PSM), Remaja awal.
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Siddik Bangka Belitung.

Salawat teriring salam penulis sampaikan kepada uswah hasanah kita Nabi
Muhammad SAW, keluarga, sahabat, tabi’in, dan kepada seluruh umatnya yang
senantiasa istiqomah dalam mempelajari, mengamalkan dan mendakwahkan Islam
hingga akhir zaman kelak.

Dalam menyusun skripsi ini penulis tidak dapat bekerja dengan sendirinya,
melainkan sangat membutuhkan bimbingan bantuan dari berbagai pihak. Oleh
karena itu penulis menyampaikan banyak terima kasih kepada:

1. Bapak Dr. Irawan, M.Si, selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung, beserta para staf.

2. Bapak Dr. Rusydi Sulaiman, M.Ag, selaku Dekan IAIN Syaikh Abdurrahman
Siddik Bangka belitungBapak.

3. Ibu Primalita Putri Distina, M.Psi Psikolog, selaku Ketua Jurusan Psikologi
Islam IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, beserta para staf.

4. Ibu Chitra Fraghini M.Psi, Psikolog. Selaku Penasehat Akademik.

Cs] Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

10.

1.

12

13:

Bapak Dr. Rusydi Sulaiman, M.Ag, selaku pembimbing I (satu).

Bapak Oktarizal Drianus, M.Psi, selaku pembimbing I1 (dua).
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wawasan dan inspirasi bagi penulis untuk meningatkan kualitas akademik.
Semua staf dan tenaga kependidikan Fakultas Dakwah yang telah banyak
memberikan kemudahan-kemudahan layanan akademik dan administratif
selama penulis menyelesaikan studi.

Semua sivitas di Ponpes Hidayatussalikin, khususnya KH. Ahmad Ja’far
Siddik, M.Pd, selaku koordinator Ponpes Hidayatussalikin dan jajaran
pendidik selaku responden penelitian yang telah meluangkan waktu dan
membantu pengambilan data penelitian.

Keluarga serta kedua orang tua, ayahanda Sakari dan ibunda Moyani yang
tidak henti-hentinya memberikan motivasi dan do’a kepada penulis.
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Semua pihak yang telah membantu penulis menyelesaikan skripsi ini, baik
secara fisik maupun psikis yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu.

Selama masa penyusunan skripsi ini hambatan-hambatan dan kesulitan

menjadi warna tersendiri dalam menyelesaikan skripsi ini. Untuk itu penulis

menyadari bahwa dalam penulisan dan penyajiannya masih jauh dari

kesempurnaan, keadaan ini semata-mata karena keterbatasan kemampuan yang ada
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