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MOTTO

Intepretasi mimpi adalah jalan kerajaan menuju pengetahuan tentang aktivitas
pikiran bawah sadar

~ Sigmund Freud ~

Pelan-pelan, tenang. Panik justru bikin semuanya berantakan.
~ Antika ~
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BANGKA BELITUNG

Antika
Program Studi Psikologi Islam
Fakultas Dakwah dan Komunikais Islam
Institut Agama Islam Negeri
Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung
ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan banyaknya kemudahan dalam belanja
online sehingga mahasiswa sulit mengatur keinginan untuk terus belanja online.
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan perilaku belanja online mahasiswa
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam dan mengetahui hubungan antara perilaku
belanja online dan kontrol diri mahasiswa. Pendekatan yang digunakan dalam
penelitian ini adalah pendekatan penelitian kuantitatif. Populasi dalam penelitian
ini adalah mahasiswa Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam IAIN Syaikh
Abdurrahman Siddik Bangka Belitung sebanyak 894 mahasiswa. Penentuan
sampel menggunakan teknik simple random sampling. Perhitungan jumlah sampel
menggunakan rumus Slovin dengan hasil 90 mahasiswa. Metode pengumpulan
data menggunakan angket. Hasil uji reliabilitas menggunakan Alpha Cronbach
yakni sebesar 0,940 untuk kontrol diri dan hasil uji reliabilitas perilaku adiksi
belanja online sebesar 0,977. Uji hipotesis menggunakan uji korelasi Product
Moment dari Pearson. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan positif
antara kontrol diri dengan perilaku adiksi belanja online pada mahasiswa Fakultas
Dakwah dan Komunikasi Islam IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka
Belitung dengan nilai korelasi sebesar 0,999 dengan signifikansi p = 0,00 (<0,05)
maka Ha diterima.

Kata kunci: Kontrol diri, Perilaku belanja online, dan mahasiswa.
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