
 

 

PERAN GURU BIMBINGAN DAN KONSELING DALAM 

MENGATASI PROKRASTINASI AKADEMIK SISWA KELAS 

XI DI SMA NEGERI 1 MENDO BARAT 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan 

Memperoleh Gelar Sarjana (S.Pd) 

 

Oleh: 

REZI SAPUTRA 

1715024 

Fakultas: Tarbiyah 

Program Studi: Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam 

 

Kepada: 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI 

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK 

BANGKA BELITUNG 

TAHUN 2022



 

ii 

 

 

  



 

iii 

 

 

 HALAMAN PERNYATAAN  

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama  : Rezi Saputra 

Nim  : 1715024 

Fakultas   : Tarbiyah 

Prodi  : Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam 

 

Dengan ini menyatakan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul “Peran 

Guru Bimbingan dan Konseling Dalam Mengatasi Prokrastinasi Akademik Siswa 

Kelas XI IPS di SMA Negeri I 1 Mendo Barat” ini adalah asli hasil karya atau 

penelitian saya sendiri, dan bukan karya yang pernah diajukan untuk memperoleh 

gelar sarjana di suatu perguruan tinggi manapun. Sepanjang pengetahuan saya, 

tidak terdapat karya atau pendapat orang lain, kecuali yang secara tertulis 

dijadikan acuan/kutipan dalam naskah skripsi ini. 

Bangka, 28  Oktober 2021 

                                         Yang menyatakan 

 

   Rezi Saputra   

                                           NIM. 1715024 

                                                    



 

iv 

 

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) 

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG 

FAKULTAS TARBIYAH 

Jl. Raya Mentok KM 13, Desa Petaling, Kec. Mendo Barat, Kab. Bangka, Prov. Kep. Babel, 33173 

 

NOTA DINAS PEMBIMBING 

Hal: Skripsi  

Kepada Yth, 

Dekan Fakultas Tarbiyah 

IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung  

di- 

 tempat 

 Assalamu’alaikum Wr,Wb 

Setelah membaca, mencermati dan melakukan beberapa kali bimbingan serta 

mengadakan perbaikan sebelumnya, baik dari segi isi, bahasa, serta teknik 

penulisan maka kami selaku pembimbing berpendapat bahwa skripsi mahasiswa 

di bawah ini: 

Nama   : Rezi Saputra 

NIM    : 1715024 

Program Studi  : Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam 

Judul   : Peran Guru Bimbingan dan Konseling Dalam Mengatasi 

Prokrastinasi Akademik Siswa Kelas XI IPS di SMA 

Negeri I 1 Mendo Barat 

 

Telah dapat diajukan kepada Fakultas Tarbiyah IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik 

Bangka Belitung guna memenuhi sebagian syarat memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan (S.Pd)  

 

Demikian dan harap maklum. Atas segala perhatiannya diucapkan banyak terima 
kasih. 

Wssalamu’alaikum Wr,Wb. 

          Bangka, 28 Oktober 2021      

Pembimbing I,       Pembimbing II, 

      

M. Edy Waluyo M.S.I     Wahyudi S.  Pd. I., M.A 

NIP. 197501072009011006 NIDN. 2005089101 



 

v 

 

 

  



 

vi 

 

 

  



 

vii 

 

HALAMAN MOTTO 

“Orang bijak belajar ketika mereka bisa. Orang bodoh belajar ketika mereka 

terpaksa” 

-Arthur Wellesley 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 

 

 

PERSEMBAHAN 

Bissmillahirrohmanirrohim 

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang 

Dengan penuh rasa bahagia dan bangga ku persembahkan skripsi ini untuk orang-orang yang ku cintai 

dan ku sayangi: 

 Persembahan yang teringgi hanyalah kepada Allah SWT, yang telah memberikan Rahmat dan hidayah-

Nya hingga kepada Dia lah segalanya bergantung. 

 Nabi Muhammad SAW sang inspirator hidup. 

 Kepada ibunda tercinta “HAMINAH” dan bapakku tersayang “FAUZI” sebagai tanda cinta ku 

persembahkan karya sederhana ini kepada ibu dan bapak yang telah memberikan cinta, kasih sayang, 

yang tiada henti-hentinya dan terimakasih dukungan serta doa yang selalu menyertai disetiap langkah 

kakiku. 

 Kepada istriku tercinta “RIZKI MAULINA” Sebagai suport sistem dan yang telah membantu 

mengerjakan skripsi sekaligus menjadi semangat saya dalam menyelesaikan tugas akhir. 

 Kepada kakak-kakakku “Satina, Sunarni, Yeni” kalian menjadi alasan untuk penyelesaian tugas akhir 

ini. 

 

 



 

ix 

 

 

PERAN GURU BIMBINGAN DAN KONSELING DALAM 

MENGATASI PROKRASTINASI AKADEMIK SISWA KELAS 

XI DI SMA NEGERI 1 MENDO BARAT 

Rezi Saputra 

1715024 

Fakultas Tarbiyah 

Institut Agama Islam Negeri 

Syaikh Abdurrahman Siddik 

Bangka Belitung 

Abstrak 

Kebiasaan menunda-nunda di dalam dunia psikologi disebut dengan 

prokrastinasi, prokrastinasi menurut Solomon dan Rothblum adalah penundaan 

mulai pengerjaan maupun penyelesaian tugas yang disengaja. Prokrastinasi 

merupakan respon terhadap tugas-tugas yang tidak disukai. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan metode 

deskriptif. Yang menghasilkan data berupa kata-kata tertulis atau lisan dari orang-

orang dan perilaku yang diamati Data yang diperoleh merupakan hasil dari 

wawancara, observasi dan juga dokumentasi.  

 Setelah dilakukan penelitian diperoleh hasil bahwa peran guru BK dalam 

mengatasi prokrastinasi akademik siwa di kelas XI IPS SMAN 1 mendo barat 

dengan cara memberikan layanan bimbingan dan konseling dengan layanan 

langsung dan tidak langsung, layanan langsung seperti layanan konseling 

individu dan layanan kunjungan rumah, layanan tidak langsung seperti layanan 

assesmen.  Adapun faktor penyebab prokrastinasi akademik yaitu itu ada dua 

faktor, faktor internal yang berupa kondisi fisik, kesehatan, dan psikologis, 

faktor internal berupa pola asuh orang tua dan pengaruh teman sebaya. 
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