
PENGARUH LINGKUNGAN KELUARGA DAN FREKUENSI 

PENGGUNAAN GADGET TERHADAP PERKEMBANGAN 

SOSIAL–EMOSIONAL ANAK USIA 5-6 TAHUN DI TK 

KECAMATAN GERUNGGANG KOTA PANGKALPINANG 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagai Persyaratan  

Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.) 

 

Oleh: 

Try Annisa 

1812063 

Fakultas: Tarbiyah 

Program Studi: Pendidikan Islam Anak Usia Dini (PIAUD) 

 

Kepada: 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) 

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK  

BANGKA BELITUNG 

2023



2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

HALAMAN MOTTO 

 

“Kamu memiliki perasaanmu sendiri. Kamu memiliki pikiranmu sendiri. Kamu 

mengontrol keduanya. Tidak ada yang memiliki hak atas semua itu kepada 

siapapun di antara kamu tanpa izinmu” 

Carlos Wallace 

 

“Kekuatan karakter dan kecerdasan emosional untuk menghadapi kegagalanmu 

dan belajar darinya adalah inti dari kesuksesan” 

Robert Kiyosaki 

 

“Jangan pernah bereaksi secara emosional terhadap kritik. Analisis dirimu untuk 

menentukan apakah itu dibenarkan. Jika ya, perbaiki dirimu. Jika tidak, lanjutkan 

tentang urusanmu” 

Norman Vincent  

 

 

 

 

 

 



8 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Dengan segenap ketulusan hati dan do’a, ku persembahkan sebuah karya 

yang sederhana ini kepada orang-orang yang sangat berarti dalam hidupku. 

 Untuk Bapakku (Muhammad Isa) dan Mamakku (Nurhayati) sebagai tanda 

hormat, bakti, dan rasa terima kasih yang senantiasa mendo’akan serta 

memberikan limpahan kasih sayang yang tiada mungkin dapat ku balas hanya 

dengan kertas yang bertuliskan kata persembahan. Semoga ini menjadi langkah 

awal untuk membuat Bapak dan Mamak bahagia, Aamiin. 

 Untuk kakakku (Sri Izawati beserta suami) dan (Novalisa beserta suami) yang 

senantiasa memberikan dukungan atas pilihan yang aku ambil dalam hidup ini. 

 Untuk teman-teman seperjuangan serta sahabat-sahabat ku grup GPGM (Putri, 

Risma, Lia, Nuri, Yang Revi, Soleha, Puja, Sendy), yang sudah berjuang 

bersama dalam menuntut ilmu dan selalu memberikan semangat serta 

menemaniku dalam suka maupun duka. Teruntuk Miss Suliyana, yang telah 

membantu dan memberikan semangat disaat titik terendah ku, semoga 

kebahagiaan selalu menghampirimu. 

 Untuk calon imamku yang entah siapa dan di mana saat ini berada hehe, 

Skripsi ini sebagai bukti bahwa aku tidak hanya berdiam diri dalam menjemput 

jodoh, akan tetapi ini salah satu ikhtiar ku untuk meningkatkan kualitas diri, 

semoga Allah mempermudahkan untuk kita segera bertemu.   

 

 



9 
 

PENGARUH LINGKUNGN KELUARGA DAN FREKUENSI 

PENGGUNAAN GADGET TERHADAP PERKEMBANGAN SOSIAL –

EMOSIONAL ANAK USIA 5-6 TAHUN DI TK KECAMATAN 

GERUNGGANG KOTA PANGKALPINANGG 

 

Try Annisa 

1812063 

Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini 

Fakultas: Tarbiyah 

Institut Agama Islam Negeri 

Syaikh Abdurrahman Siddik 

Bangka Belitung 

 

Abstract 

Penelitian ini dilatar belakangi dari hasil studi terdahulu yang menunjukkan 

bahwa perkembangan sosial-emosional anak usia dini dipengaruhi oleh beberapa 

faktor salah satunya adalah faktor lingkungan keluarga dan juga pengaruh 

penggunaan gadget, akan tetapi terdapat reseach gap atau kesenjangan penelitian 

ini terhadap penelitian sebelumnya yaitu pada uji variabel independen, pada 

penelitian sebelumnya sebagian besar menguji satu variabel, sedangkan dalam 

penelitian ini menguji dua variabel independen. Tujuan dari penelitian ini yaitu 

untuk mengetahui adakah pengaruh lingkungan keluarga terhadap perkembangan 

sosial anak usia 5-6 tahun, adakah pengaruh frekuensi penggunaan gadget 

terhadap perkembangan sosial-emosional anak usia 5-6 dan adakah pengaruh 

lingkungan keluarga dan frekuensi penggunaan gadget terhadap perkembangan 

sosial-emosional anak usia 5-6 tahun di TK Kecamatan Gerunggang Kota 

Pangkalpinang. 

Adapun jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah jenis 

penelitian kuantitatif. Teknik pengambilan data menggunakan angket/kuesioner, 

dimana responden mengisi angket sesuai dengan petunjuk pengisian angket. 

Sedangkan teknik analisis data yang digunakan yaitu dengan analisis regresi linier 

berganda. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan 

antara lingkungan keluarga dengan perkembangan sosial-emosional anak usia 5-6 

tahun di TK Kecamatan Gerunggang Kota Pangkalpinang. Terdapat pengaruh 

yang signifikan antara frekuensi penggunaan gadget dengan perkembangan sosial-

emosional anak usia 5-6 tahun di TK Kecamatan Gerunggang Kota 

Pangkalpinang. Terdapat pengaruh antara lingkungan keluarga dan frekuensi 

penggunaan gadget terhadap perkembangan sosial-emosional anak usia 5-6 tahun 

di TK Kecamatan Gerunggang Kota Pangkalpinang dengan persentase sebesar 

16,2%. Dan sisanya 83,8% dipengaruhi faktor-faktor lain yang bukan termasuk 

variabel dalam penelitian ini.  

Kata-kata Kunci: Lingkungan Keluarga, Frekuensi Penggunaan Gadget, 

Perkembangan Sosial-Emosional, Anak Usia 5-6 Tahun 
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