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Abstrak

Kecerdasan emosional menurut Goleman merupakan suatu kondisi mental yang
melibatkan aspek biologis, psikologis, maupun kecenderungan untuk bertindak.
Keterkaitan antara emosi dengan perilaku seseorang menuntut kemampuan individu
untuk dapat mengelola emosi dengan baik. Kecerdasan emosional sangat dipengaruhi
oleh lingkungan, tidak bersifat menetap, dapat berubah-ubah setiap saat. Adapun
masalah yang sering muncul pada peserta didik di kelas X IPS SMA Negeri 1 Mendo
Barat yaitu mudah marah, tidak mampu berdiskusi dengan teman sejawatnya karena
perbedaan pendapat sehingga menimbulkan pertengkaran, kurangnya kesadaran diri
peserta didik dalam mengerjakan tugas kelompok, sering mengejek, serta
bertemperemental tinggi, tidak menyelesaikan tugas pada waktu yang ditentukan,
mudah terpengaruh oleh teman sebaya, datang terlambat, bolos sekolah. Tujuan
penelitian ini adalah, pertama untuk menjelaskan kecerdasan emosional peserta didik.
Kedua, untuk menjelaskan kemampuan kontrol diri peserta didik. Ketiga, untuk
menjelaskan adakah hubungan antara kecerdasan emosional dengan kontrol diri peserta
didik kelas X IPS SMA Negeri 1 Mendo Barat.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini yakni korelasional, dengan jenis penelitian kuantitatif yang
bertujuan untuk mengetahui hubungan antar variabel. Teknik pengumpulan data pada
penelitian ini menggunakan dua angket yaitu angket untuk kecerdasan emosional dan
angket untuk kontrol diri. Adapun teknik analisis data yang digunakan vyaitu analisis
data menggunakan uji normalitas, uji linieritas, dan uji homogenitas. Subjek penelitian
yakni peserta didik kelas X IPS SMA Negeri 1 Mendo Barat dengan jumlah sampel
sebanyak 89 responden.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan antara kecerdasan emosional
dan kontrol diri peserta didik. Dengan hasil uji hipotesis yang menggunakan korelasi
product moment dengan hasil signifikan yang menunjukkan sig 0,011 < 0,05, juga dapat
dilihat dari membandingkat r hitung dengan r tabel sebesar 0,286 > 0,208. Jadi dari hasil
penelitian diatas dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
kecerdasan emosional dan kontrol diri.

Kata- Kata Kunci: kecerdasan emosionali, kontrol diri
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