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Halaman Motto

“Tidak semua perjalanan akan berjalan sesuai dengan apa yang kita rencanakan. Percayalah
bahwa setiap proses memiliki alasan dan setiap perjuangan akan memberikan pelajaran.
Tetaplah melangkah, meskipun perlahan, karena selama kita tidak berhenti, kita masih

memiliki kesempatan untuk sampai pada tujuan.”

“ Dan bahwa manusia hanya memperoleh apa yang telah diusahakannya.”

(QS. An-Najm: 39)

“Life is like riding a bicycle. To keep your balance, you must keep moving. In life, we may
face failure, difficulties, and uncertainty, but as long as we keep moving forward, we still

have the chance to reach our goals.”

“Hidup itu seperti mengendarai sepeda. Untuk menjaga keseimbangan, kamu harus terus
bergerak. Dalam kehidupan, kita mungkin akan menghadapi kegagalan, kesulitan, dan
ketidakpastian, tetapi selama kita terus melangkah, kita masih memiliki kesempatan untuk

mencapai tujuan.”

Albert Einstein
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The Relationship Between Academic Stress Levels and Insomnia Among Final-Year Students at
the Faculty of Da'wah and Islamic Communication, IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka
Belitung

Mardila
Faculty of Da'wah and Islamic Communication,
IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung
ABSTRAK

Mahasiswa semester akhir lebih rentan mengalami stres karena tekanan akademik yang tinggi dan
disibukkan dengan kegiatan diluar perkuliahan. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan tingkat
stres akademik dengan insomnia pada mahasiswa akhir fakultas dakwah dan komunikasi Islam [AIN
Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. Desain penelitian ini menggunakan korelasi, dengan
metode non- probability sampling pendekatan cluster random sampling. Populasi dalam penelitian ini
adalah mahasiswa semester 8-13 di fakultas dakwah dan komunikasi Islam berjumlah 97 responden.
Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik uji ko/mogorov-smirnov. Berdasarkan
analisis data dengan teknik uji kolmogorov-smirnov menunjukkan hasil p = 0,200 > 0,05 dengan nilai
korelasi sebesar 0,343 menunjukkan bahwa arah korelasi positif. Hal ini menunjukkan H, diterima dan
Ho ditolak. Terdapat hubungan antara tingkat stres akademik dengan insomnia pada mahasiswa

dikategorikan lemah.
Kata kunci: Stres Akademik, Insomnia, Mahasiswa Akhir
ABSTRACT

Final-semester students are more susceptible to stress due to high academic pressure and busyness with
extracurricular activities. This study aims to examine the relationship between academic stress levels
and insomnia among final-semester students at the Faculty of Da’wah and Islamic Communication at
IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. This study used a correlation design with a non-
probability sampling method using a cluster random sampling approach. The population in this study
were 97 students in semesters 8-13 at the Faculty of Da’wah and Islamic Communication. Data analysis
used the Kolmogorov-Smirnov test. Based on data analysis using the Kolmogorov-Smirnov test, the
results showed p = 0.200 > 0.05 with a correlation value of 0.378, indicating a positive correlation. This
indicates that Ha is accepted and Ho is rejected. The relationship between academic stress levels and

insomnia in students is categorized as weak.

Keywords: Academic Stress, Insomnia, Final Students



KATA PENGANTAR

Alhamdulilah, segala puji dan syukur kehadirat Allah Swt, hanya dengan
Rahmat dan Hidayah-Nya jualah skripsi ini bisa diselesaikan dengan tepat waktu
Shalawat serta salam tak lupa tercurahkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad
Saw, beserta keluarga dan sahabatnya, sehingga terbentang jalan kebenaran yang
terang, sebagai jalan kesempatan bagi umat manusia, semoga nur yang terpancarkan

tidak redup diterpa perkembangan zaman.

Skripsi yang berjudul “ Hubungan Tingkat Stres Akademik Dengan Insomnia
Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam Institusi
Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung”. Penulis
menyadari bahwa penyelesaian skripsi ini tidak akan terwujud tanpa adanya bantuan,
bimbingan, dorongan dari berbagai pihak, Oleh karena itu, dengan segala kerendahan
hati, pada kesempatan ini penulis mengucapkan rasa terima kasih kepada:

1. Bapak Prof. Dr. H. Janawi, M.Ag. selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman

Siddik Bangka Belitung, beserta para staf.

2. Bapak Dr. H. Iqrom Faldiansyah, M.A. selaku Dekan Fakultas Dakwah dan
Komunikasi Islam IAIN Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung,
beserta para staf.

3. Ibu Siska Dwi Paramitha, M.Psi. selaku Ketua Program Studi Psikologi Islam
IAIN Syaikh Abdurrahman Siddiq Bangka Belitung.

4. Bapak Prof. Dr. Rusydi Sulaiman, M.Ag. selaku pembimbing I telah
memberikan dan arahan selama proses penyelesai skripsi.

5. Bapak Wahyu Kurniawan, M.Psl., Psikolog. Selaku pembimbing II yang telah
memberikan dan arahan selama proses penyelesai skripsi.

6. Bapak Oktarizal Drianus, M.Psi. selaku dosen penguji I yang telah memberikan
kritik, saran, arahan, dan masukan untuk penyempurnaan skripsi ini. Segala
masukan yang diberikan sangat berarti bagi penulis dalam menyelesaikan dan
menyempurnakan skripsi ini.

7. Ibu Primalita Putri Distina, M. Psi. Selaku Penguji II yang telah memberikan
motivasi, semangat, serta arahan kepada penulis. Nasihat dan dukungan dari Ibu

sangat berarti bagi penulis .

Xi



8. Seluruh dosen Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung
9. Seluruh mahasiswa akhir yang terlibat dalam penelitian, telah mendukung

dalam penyelesaian skripsi ini.

Diiringi doa semoga amal baik yang telah diberikan dari berbagai pihak
tersebut diterima di sisi Allah Swt dan mendapat limpahan rahmat dari-Nya.
Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki kekurangan dan jauh dari
kata sempurna. Karena itu penulis sangat berterima kasih apabila pembaca
bersedia memberikan kritik dan saran untuk penyempurnaan skripsi ini. Semoga

kehadiran skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis dan pembaca

Bangka, 15 Agustus 2026

Yang menyatakan

Mardila

NIM.2124048

Xii



DAFTAR ISI

COVER i
SURAT BEBAS PLAGIASI ii
HALAMAN PERNYATAAN ii
NOTA DINAS PEMBIMBING iv
NOTA DINAS KONSULTAN \
HALAMAN PENGESAHAN vi
HALAMAN MOTTO vii
HALAMAN PERSEMBAHAN viii
ABSTRAK ix
KATA PENGANTAR X
DAFTARISI xi
DAFTAR TABEL xvi
DAFTAR LAMPIRAN xvii
BAB I PENDAHULUAN
A. Latar Belakang...........ccccoviniinnine yeteeee et ehte e teeateeeeteebee e bt e beeeateebeennteenbeenateenne 1
B. Rumusan Masalah......................c...oo. ettt 9
C. Tujuan Penelitian ...........cccueeeuieriiiiiieiieeiieeie ettt ettt et ebeesaeebeessseennaeeseeas 9
D. Manfaat Penelitian............ccocooiiiiiiiiiiiiieeie e 9
E. Telaah Pustaka .........cooooiiiiiiiiiie e 10
BAB II TEORI
AL Sres AKAAEMIK......c.viiieiiieiiie et et tee e te e e be e e eaeaebaeeeaaeeeaaeeas 15
1. Pengertian Stres Akademik...........cccoeeiiiiiiiiiiiiieiieeee e 15
2. Jenis-jenis Stres AKademik.........cooveviiiiiiiiiiiniiieiiee e 17
3. Aspek-aspek Stres Akademik.........occeoeiiiiiiiiiiiiien 18
4. Faktor Yang Mempengaruhi Stres Akademik............cooovveeiiieniiiiniiieniieee, 20
B INSOMINIA ...ttt ettt ettt e s et e et e e aaeesbeesabeenseensseensaensseenseennns 23
1. Definisi Insomnia....... pesteeeeereeeeeea————————eeeeeeaaaa—————tteeeaeteeetaai———rteeeeeeeaaararaareeeas 23
2. Aspek-aspek INSOMNIA.........cc.eeriiiiiieriieiieie e 25
3. Jenis-jenis INSOMMIA.........c.c.ceeviriiiiiieiiie et e e e e e 26
4. Faktor Penyebab INSOMNIA.........ccocuiiiiiiiiiiiieieeieee e 29
5. Dampak INSOMMIA.......coiuiiiiiiiiiiiieiie ettt 31

xiii



C.

D.

IMLARNASISWAL c.ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e ee et eeeeeeeeeeeaeneeeseseseseeesneennnnnnnennnn 33

1. Pengertian MahaSiSWa........c..ceeiuiieeiiiieiiiieciieesieeesieeeriveeesaeeeeaeeeeeeeeeeaeeeaeeas 33
2. Peran dan Fungsi MahasiswWa............ccccueeriieniiiniienieciese e 34
3. Karakter MahasiSWa........ccoeiiiiiiiiiiieieieeee e e 36
Hubungan Stres Akademik dengan Insomnia Pada Mahasiswa...........ccccceceeverienenne. 38

BAB III METODE PENELITIAN

AL JeniS PeNEIIHIAN. ... .viiiiiieciieeciie ettt ettt e e e e e eenabeeeaaeeeaaeeen 43
B, Desain Penelitian.........ccoovueiiiiiiiiiieiieieeesee et 43
C. Populasi dan Sampel..........cceieiiiieiiiieiiee e 44
D. Tempat Penelitian .........cccocceeiiiiiiiiiiieiie ettt 45
E. Definisi KOnSeptual ........ccccviieiiiiiiiieciieeee ettt e 45
L. Stres AKAdEmIK........coouiriiriiiiiiieieieeee e 45
2. INSOIMMIA. ..ottt ettt ettt ettt e bt e et 46
F. Definisi Operasional..........cccociiiiiiiriiiiiiiieeiiee ettt st 47
L. Stres AKademik.......c.ooouiiiiiiiiii e 47
2. TNSOIMMNIA .ttt ettt et et 48
G HIPOTESIS. .eeeuiiieeiieeeiieeetieeetee et ee et ee ettt e et e e st e e etaeesnteeessseeesssaeansseeanssasansseeensseesnsseenns 48
H. Metode Pengumpulan Data...........cccooiiiiiiiiiiiiiieeee e 49
Lo SKAIASIIES ..ottt e 49
2. SKala INSOMIMIA ....eeuviiiiiiiiieiie ettt ettt et bee e 50
I, Prosedur Penelitian ...........cocooiiiiiiiiiiiiieieeece e 51
J. Pelaksanaan penelitian .........ccccceieiiieeiiieciie e e 51
K. Uji KeterDACAAN. ... .ccviiiiieiiieiiecieeeee ettt et e b e seae e e eseennne s 52
L. Uji Coba Alat UKUT.......ccoiuiiiiiieeeiieeciee ettt e st teeeiteesteeesteeesaaeesssaeesssaeeensneennns 54
Lo Uji VaLIAIEAS. ...eeeiieiiecieeiiecie ettt ettt ettt sia e e essaeesaeensees 54
2. Uji REHADIIILAS. . .cciiieeiiieeiieecie ettt et eeae e e eeensaaeeas 56

BAB IV ANALISIS HASIL DAN PEMBAHASAN

A.

B.
C.

Uji ASUMST KIASTK . ..eeeveeeiie ettt e s e 58
L. UjJE NOIMALIEAS. ..ceeiiiiiiiiieiitcieetceeee sttt 58
2. UJELANIEIIEAS. .. eeevieiiieieeeie ettt ettt ete et eereeteesebeeteesaseesseessneensaesnseenns 60
Profil Responden Penelitian............cceeocuiiiiiiiiieiiieciie e 61
Gambar Umum Hasil Penelitian............ccocceviieries oriiiinieniiiienceieeesceeeeeseeie e 61

Xiv



1. Kategori Alat UKUL........ooociiiiiiiiiieiieciiciieet ettt 61

D, UJI HIPOtESIS...veieirieiiiie et eiiee et e ettt e et e e etee e st e e e s beteesnaeeesnseeessseeenssaeenssaessseessnseennns

E. Hasil dan Pembahasan

BAB V PENUTUP

AL KESTMPUIAN......eiiiciiiciceciies et et e e e s ta e e et eesnraeesssaeeensaeeas

B. Saran

DAFTAR PUSTAKA

XV



DAFTAR TABEL

Tabel IT1.1 BIUE PNt SIIES......cccuieiieiieiieieeie ettt ettt ettt ettt et et e et e be et enteenteenteeabeeateeneas 50
Tabel II1.2 Blue print INSOMNIA.........ccciiiiiieiiieciie ettt ettt eveesveesveeeveeevaeesaaeeeseessseesssassnseeas 51
Tabel II1.3 lembar Uji Keterbacaan..........c.ccccvieiiiieciiieiierie et steesreesteeeeeeeeeeeseseesssaessseesnseaens 53
Tabel I11. 4 Lembar Uji Keterbacaan...........cccevverierieiieiieiiesiesiesiieseeseesnesereseressnesenesenessnessnessnessnens 53
Tabel IIL 5 UjJi VAlIAItaS STEES.....eccviiriierrieirieiietiertiesteesieesieseesseesseesseesseesseessessseassesssesssessseassesssesssesssenss 54
Tabel L. 6 Uji Validitas INSOMINIA ........cccvveriieriieiiieriiesiieiieesieesieeieeteeseeseeseeseesesssesssesssesssesssesssennses 55
Tabel I11.7 Hasil Uji Reabilitas SrES.......ccccirieieriririeiiniinieeiesesieetee ettt 57
Tabel III. 8 Hasil Uji Reabilitas INSOMNIA..........ccceriiiriiiiiniiiieeneeeeeeeceeee e 57

Tabel I11. 9 Hasil Uji NOTMALILAS. .....c.coiuieiieiieieeieesie ettt ettt ettt ettt e 59
Tabel IL.10 Hasil Uji LINIETIEAS. .....ecicvieiiiestie et et et et esteeeieesteeeteeesaeesaeessseessseessseesssesssssesnsseenes 60
Tabel IV. 1 Kategori Variabel SIrES.......cuivuiiriieiieriieiiesiiereeseesteesteesteesreesteeteesteeseesseesseesseesseesseessesssens 62
Tabel IV.2 Kategori Variabel INSOMMNIA...........ceccveiiiiieriiiiiiieeie e ere e sreeresaesaesressresesesssesssessseans 64
Tabel IV.3 Derajat Hubungan Pearson Correlation.................ccccceveivveieiecieeieceeeeeeeeeeeeeee e, 65
Tabel IV.4 Hasil Uji KOTCIASI.......cciiviieiiiieeiieiieieeitete et eteete e ere b e svessaesssesesesssesesessaessaessnessnensns 65

XVi



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.

Lampiran 4.

Lampiran 5.

Lampiran 6.

Lampiran 7.

Lampiran 8.

DAFTAR LAMPIRAN
Hasil GOOZLE FIOM.....coiiiiiiiiiieieeeee ettt ettt e 85
L€ L0T07e4 TS 2 (o) 1 FO USRS UUSURT 86
Data Penelitian SreS.........ooiiiiiiiiiiieieeieeee ettt et et et 95
Data Penelitian INSOMINIA. .........ccoviiiiieiieiieieere ettt 97
Hasil SPSS Validasi Stres. ... .. oottt et ee s 99
Hasil SPSS Validasi INSOMMIA........ccceoiiiiiiiiiiiiieiee e 102

Hasil SPSS Reabilitas Stres dan INSOMIIA...........veeeeeieeeeieeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeaeens 103

Hasil SPSS Uji Normalitas dan LIinier.........cocooeririenininiiienineeeeseseeeseseeeeee 104

Lampiran 9. Hasil SPSS Uji HIPOtESIS......ceoueruiruieieriiriieieeetieierie ettt e 105
Lampiran 10. Sertifikat Tofl.........cciiieiiiiiici ettt tre e eveeebeessaeeeens 106
Lampiran 11. Sertifikat PBAK .......c.ooooiiieie ettt sttt e e e sve e aaeesseeenneas 107
Lampiran 12. Sertifikat KK ........ccoooiiiiiiiieieiciteteseere ettt srae s e e te e seessaessaessaessaessnenns 108

XVii



