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MOTTO
154 il ga G
“Maka, sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan”
(Q.S Al-Insyirah: 5)
el g Byl e 1 g

“Wahai orang-orang yang beriman, mohon pertolongan (kepada Allah) dengan sabar

dan Shalat. Sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar”

(Q.S Al-Baqgarah: 153)
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ABSTRAK

PENGARUH KONTROL DIRI DAN LITERASI KEUANGAN TERHADAP
PERILAKU MENABUNG MAHASISWA INSTITUT AGAMA ISLAM
NEGERI SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK BANGKA BELITUNG

La Abdi Sanju
2231038
Fakultas Syariah dan Ekonomi Islam
Institut Agama Islam Negeri
Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung

Abstrak

Perilaku menabung merupakan salah satu bentuk pengelolaan keuangan yang
penting bagi mahasiswa. Namun, dari hasil penelitian awal menunjukkan bahwa
sebagian mahasiswa Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka
Belitung cenderung bersikap konsumtif, lebih mengutamakan keinginan daripada
kebutuhan, serta kurang membiasakan diri untuk menabung. Dalam perspektif etika
Al-Ghazali, pembiasaan perilaku yang baik dan pengamalan pengetahuan yang
bermanfaat dapat membentuk karakter yang lebih baik. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh kontrol diri dan literasi keuangan terhadap perilaku menabung
mahasiswa Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan data primer yang
dikumpulkan melalui kuesioner yang dibagikan kepada 269 mahasiswa Institut Agama
Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. Analisis data dilakukan
menggunakan regresi linear berganda, uji t, uji f, dan uji koefisien determinasi (R?)
dengan menggunakan SPSS versi 32.0.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara parsial kontrol diri berpengaruh
secara positif dan signifikan terhadap perilaku menabung mahasiswa Institut Agama
Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, dengan nilai t hitung 4,032
>t tabel 1,969 dan nilai signifikansi < 0,001 < 0,05. Demikian pula variabel literasi
keuangan yang berpengaruh secara positif dan signifikan dengan nilai t hitung 8,052 >
t tabel 1,969 dan nilai signifikansi < 0,001 <0,05. Secara simultan variabel kontrol diri
dan literasi keuangan juga berpengaruh terhadap perilaku menabung mahasiswa
Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung dengan
nilai f hitung 97,532 > f'tabel 3,03 dan nilai signifikansi < 0,001 < 0,05. Nilai Adjusted
R? sebesar 0,419 menunjukkan bahwa variabel kontrol diri dan literasi keuangan
mampu menjelaskan variasi perilaku menabung sebesar 41,9% sedangkan sisanya
58,1% dijelaskan oleh variabel lain yang tidak diteliti pada penelitian ini.

Kata Kunci: Kontrol Diri, Literasi Keuangan, Perilaku Menabung Mahasiswa
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