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MOTTO 

 

ي آٰي يَ هي ََ ذََّي   يْ َ َ ن ذَه ُن ََ ي يَلذيي  َيذيَ  َ  يمنكذ   ذَ يْ  ىيف ايويحنسن يَ َٰ يِ َ َ ذ ذَ سن ن  َيوذحيفي  ىييىذحي هُ َيذيَ  يمنكذَ   َ َيلذيي  اي اذ نُ نُ ذْ َْ ىي  َ اذ نُ نُ ذْ ري  ي
ىي  َيعذ

ن  هُ ذََّي   يْ َ َ ن ذَ ُن ََ ي ذُمنكذْ   ذََّي   ي يْ َ ن َ اي انَ ذَكي  َناذ يْ رََ  َ ذ َٰ ن  ٍۗي ي هُ ي اي يِ عي  اي ذَ َن يِ ذْ ريلذعَ  اي يٌ  

 

Artinya:  

Wahai orang-orang yang beriman! Apabila dikatakan kepadamu, "Berilah 

kelapangan di dalam majelis-majelis," maka lapangkanlah, niscaya Allah akan 

memberi kelapangan untukmu. Dan apabila dikatakan, "Berdirilah kamu," maka 

berdirilah, niscaya Allah akan mengangkat (derajat) orang-orang yang beriman di 

antaramu dan orang-orang yang diberi ilmu beberapa derajat. 

 

“Berilmu tanpa agama adalah kegilaan, beragama tanpa ilmu adalah kebodohan.” 

(Al-Ghazali)” 
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PERSEMBAHAN 

 

 

Assalamu`alaikumWr.Wb 

Puji syukur saya panjatkan atas kehadiran Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat, serta hidayah-Nya kepada semua hamba-Nya sehingga 

kita bisa merasakan nikmatnya yang masih mendapatkan keimanan dan 

keislaman hingga saat ini. Shalawat serta salam senantiasa tercurahkan pada 

nabi besar kita Nabi Muhammad SAW yang telah membawa kita dari zaman 

kebodohan menuju zaman yang serba modern ini. 

Selama penulisan tugas akhir ini, saya tentu menghadapi berbagai 

tantangan disetiap usahanya, namun ternyata semua yang dilakukan tidak 

pernah menjadikannya sia-sia. Disamping itupula, tanpa-Nya dan dukungan 

dari berbagai pihak yang sudah berkontribusi dalam kepenenulisan tugas akhir 

ini baik secara moral maupun material. Oleh sebab itu, lembar pengesahan ini 

hadir sebagai bentuk apresiasi saya kepada orang sekitar.  

1. Karya ini saya persembahkan kepada semua keluarga, terutama bapak 

dan ibu. Hingga detik ini, kalian senantiasa mensupport keadaan saya. 

2. Kepada saudara kandung saya, Sugianto, Muhammad Rifki dan  Alesha 

Syafira yang senantiasa mendukung keadaan saudara kalian ini. 

3. Dosen-dosen PI. Pak Okta, Ibu Primalita, Pak Wahyu, Pak Zul, Ibu 

Chitra, Pak Yandi, Ibu Siska. Terimakasih arahan dan bimbingannya 

selama perkuliahn hingga tugas akhir ini selesai. 

4. Teman-teman seperjuangan saya semasa kuliah, Fitra Wandari, Januari, 

Ade Ramadhan, Antika, Melinda Pebriyanti, Mia Hanipah dan yang 
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lainnya yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu. 

5. Kepada yang selalu menjadi terdepan mendukung saya dalam 

menyelesaikan tugas akhir ini, Dila Oktaria. Terima kasih karena sudah 

membersamai hingga sekarang.  

6. Ucapan terimakasih ini juga, saya ucapkan banyak terima kasih kepada 

responden yang telah bersedia dan ikutserta dalam penyelesaian tugas 

akhir ini. 

7. Serta semua pihak yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu, terima 

kasih banyak atas segala dukungan dan do’anya. 
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THE EFFECT OF EMOTIONAL MATURITY ON SELF-

ADJUSTMENT AMONG ADOLESCENTS WHO MARRIED AT 
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ABSRTACT 

Adolescent marriage is not inherently a negative phenomenon; however, it 

requires adolescents to possess a sufficient degree of emotional maturity so that, 

when confronted with marital problems, they are able to make decisions more 

effectively. The sample in this study was selected using a purposive sampling 

technique. Data were analyzed using simple linear regression with a single 

predictor. Instrument validity was assessed using the Pearson product–moment 

correlation coefficient, and reliability was assessed using Cronbach's alpha. 

The alternative hypothesis (H1) proposed that emotional maturity has a 

significant effect on self-adjustment among adolescents who married at an early 

age in Simpangyul Village, Tempilang Subdistrict, whereas the null hypothesis (H0) 

proposed that emotional maturity has no significant effect on self-adjustment 

among this population. 

The results indicated that individuals who are able to regulate their 

emotions effectively—including controlling impulses, understanding their own 

emotions and those of others, and responding adaptively to various situations—

tend to demonstrate greater ease in adjusting to their social environment and to the 

demands of the surrounding community. 

Keywords: Emotional Maturity, Self-Adjustment, Early Marriage 
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ABSTRAK 

Pernikahan usia remaja bukanlah hal yang negatif, hanya saja remaja 

tersebut harus lebih matang secara emosi sehingga bila dihadapkan dalam suatu 

permasalahan rumah tangga, remaja akan lebih mudah dalam pengambilan 

keputusan.  

Sampel pada penelitian ini adalah purposive sampling .Teknik uji statistik 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis regresi linier satu prediktor. Uji 

validitas dalam penelitian ini ialah teknik validitas Product Momen Pearson dan 

reliabilitas ialah Cronbach Alpha.  

Ha dalam penelitian ini apakah Terdapat pengaruh kematangan emosi 

dengan penyesuaian diri pada remaja yang menikah usia dini di Desa Simpangyul 

Kecamatan Tempilang, sedangkan Ho nya ialah tidak ada pengaruh antara 

kematangan emosi dengan penyesuaian diri pada remaja yang menikah di usia dini 

di Desa Simpangyul Kecamatan Tempilang.  

Dalam penelitian ini mengindikasikan bahwa individu yang mampu 

mengelola emosi dengan baik seperti mengontorl impuls, memahami perasaan diri 

sendiri dan orang lain, merespons situasi dengan adaptif maka cenderung lebih 

mudah menyesuaikan dirinya dengan lingkungan sosial maupun tuntutan 

masyarakat sekitar. 

Kata Kunci : Kematangan Emosi, Penyesuaian Diri, Menikah Dini 
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