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Artinya:

Wahai orang-orang yang beriman! Apabila dikatakan kepadamu, "Berilah
kelapangan di dalam majelis-majelis," maka lapangkanlah, niscaya Allah akan
memberi kelapangan untukmu. Dan apabila dikatakan, "Berdirilah kamu," maka
berdirilah, niscaya Allah akan mengangkat (derajat) orang-orang yang beriman di
antaramu dan orang-orang yang diberi ilmu beberapa derajat.

“Berilmu tanpa agama adalah kegilaan, beragama tanpa ilmu adalah kebodohan.”
(Al-Ghazali)”
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THE EFFECT OF EMOTIONAL MATURITY ON SELF-
ADJUSTMENT AMONG ADOLESCENTS WHO MARRIED AT
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ABSRTACT

Adolescent marriage is not inherently a negative phenomenon, however, it
requires adolescents to possess a sufficient degree of emotional maturity so that,
when confronted with marital problems, they are able to make decisions more
effectively. The sample in this study was selected using a purposive sampling
technique. Data were analyzed using simple linear regression with a single
predictor. Instrument validity was assessed using the Pearson product—moment
correlation coefficient, and reliability was assessed using Cronbach's alpha.

The alternative hypothesis (HI) proposed that emotional maturity has a
significant effect on self-adjustment among adolescents who married at an early
age in Simpangyul Village, Tempilang Subdistrict, whereas the null hypothesis (H0)
proposed that emotional maturity has no significant effect on self-adjustment
among this population.

The results indicated that individuals who are able to regulate their
emotions effectively—including controlling impulses, understanding their own
emotions and those of others, and responding adaptively to various situations—
tend to demonstrate greater ease in adjusting to their social environment and to the
demands of the surrounding community.

Keywords: Emotional Maturity, Self-Adjustment, Early Marriage
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ABSTRAK

Pernikahan usia remaja bukanlah hal yang negatif, hanya saja remaja
tersebut harus lebih matang secara emosi sehingga bila dihadapkan dalam suatu
permasalahan rumah tangga, remaja akan lebih mudah dalam pengambilan
keputusan.

Sampel pada penelitian ini adalah purposive sampling .Teknik uji statistik
yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis regresi linier satu prediktor. Uji
validitas dalam penelitian ini ialah teknik validitas Product Momen Pearson dan
reliabilitas ialah Cronbach Alpha.

Ha dalam penelitian ini apakah Terdapat pengaruh kematangan emosi
dengan penyesuaian diri pada remaja yang menikah usia dini di Desa Simpangyul
Kecamatan Tempilang, sedangkan Ho nya ialah tidak ada pengaruh antara
kematangan emosi dengan penyesuaian diri pada remaja yang menikah di usia dini
di Desa Simpangyul Kecamatan Tempilang.

Dalam penelitian ini mengindikasikan bahwa individu yang mampu
mengelola emosi dengan baik seperti mengontorl impuls, memahami perasaan diri
sendiri dan orang lain, merespons situasi dengan adaptif maka cenderung lebih
mudah menyesuaikan dirinya dengan lingkungan sosial maupun tuntutan
masyarakat sekitar.

Kata Kunci : Kematangan Emosi, Penyesuaian Diri, Menikah Dini
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