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IMPLEMENTASI BIMBINGAN KARIR MELALUI PELATIHAN TATA GRAHA
PADA SISWA TUNAGRAHITA SEDANG DI SMA-LB NEGERI MENTOK

Ervina Rayhan Fadhila
2221016
Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam
Institut Agama Islam Negeri
Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan implementasi bimbingan karir
melalui pelatihan tata graha pada siswa tunagrahita sedang di SMA-LB Negeri Mentok.
Latar belakang penelitian ini adalah adanya fenomena gangguan intelektual pada anak
tunagrahita, penelitian ini didasarkan pada pentingnya layanan bimbingan karir bagi siswa
tunagrahita sedang, dalam mengembangkan konsep diri vokasional sebagai bekal
kemandirian dan kesiapan kerja. Pelatihan tata graha dipilih sebagai salah satu bentuk
kegiatan yang relevan dengan kemampuan siswa serta memiliki peluang aplikatif dalam
kehidupan sehari-hari dan dunia kerja.

Penelitian ini jika ditinjau dari lokasi penelitian dikategorikan penelitian lapangan
(filed research). Sedangkan metode atau cara menganalisa penelitian ini menggunakan
metode deskriptif kualitatif. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi,
wawancara, dan dokumentasi terkait pelaksanaan bimbingan karir melalui pelatihan tata
graha. Teknik analisa data dilakukan melalui reduksi data (data reduction), penyajian data
(display data) dan penarikan kesimpulan (verifikasi).

Hasil penelitian menunjukan bahwa implementasi bimbingan karir melalui
pelatihan tata graha dilakukan melalui tahapan perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi.
Pada tahap pelaksanaan, siswa dilatih dalam berbagai keterampilan tata graha seperti
menyapu, mengepel, dan membersihkan kaca. Kegiatan ini dilakukan secara bertahap,
berulang, dan dengan pendampingan intensif. Bimbingan karir melalui pelatihan tata graha
ini mampu membentuk konsep diri vokasional siswa, kemandirian dan kesapan kerja.
Namun, dalam pelaksanaannya masih terdapat kendala yaitu perbedaan kemampuan siswa.
Implementasi bimbingan karir melalui pelatihan tata graha ini memberikan dampak positif
bagi siswa, pelatihan ini menunjukkan adanya perubahan yang signifikan pada siswa.
Faktor pendukung implementasi bimbingan karir melalui pelatihan tata graha ini adalah
dukungan dari pihak sekolah, kesediaan sarana dan prasarana, kerjasama dengan pihak
dinas sosial, serta keterlibatan orang tua dalam mendampingi siswa. Adapun faktor
penghambat seperti kejenuhan siswa dalam menerima materi yang disampikan dan
ketidakhadiran siswa yang dapat mempengaruhi proses perkembangan siswa. Tujuan
implementasi bimbingan karir melalui pelatihan tata graha ini adalah Kesimpulannya,
penelitian ini menunjukkan bahwa implementasi bimbingan karir melalui pelatihan tata
graha memiliki peran penting dalam membangun kemandirian dan kesiapan Kkerja siswa
tunagrahita sedang. Oleh karena itu, diperlukan pengembangan program yang lebih optimal
serta dukungan dari pihak sekolah dan orang tua untuk meningkatkan efektivitas bimbingan
karir.

Kata kunci: Bimbingan Karir, Pelatihan Tata Graha, Tunagrahita Sedang

Xi



KATA PENGANTAR

Alhamdulillahi rabbil ‘alamiin, segala puji dan syukur atas kehadirat Allah SWT,
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Penulisan skripsi ini diselesaikan guna melengkapi tugas akhir program studi S1
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menyadari bahwa dalam penyelesaian skripsi ini tidak akan terwujud tanpa adanya bantuan,
bimbingan, dan dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan

hati, pada kesempatan ini penulis mengucapkan rasa terima kasih kepada:

1. Prof. Dr. Janawi, M.Ag., selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka
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beserta segenap staf Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam.

5. Wahyudi, M.A selaku Pembimbing I1.

6. Nurviyanti Cholid, S.Sos.I, M.Pd.I selaku Konsultan 1.

7. Abi Apriyadi, M.A selaku Konsultan II.

8. Seluruh Dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung terutama Dosen
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam.

9. Seluruh Guru SLB Negeri mentok yang sudah memberikan saya kesempatan untuk bisa
melakukan penelitian sehingga skripsi ini bisa diselesaikan. Dan adik-adik yang luar
biasa yang sudah membantu dalam proses penelitian ini berlangsung.

10.Serta teman-teman seperjuangan terutama kelas BKI A 2022, yang telah memberikan

semangat dan motivasi sehingga saya bisa menyelesaikan skripsi.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini banyak terdapat kesalahan
dan kekurangan. Namun demikian, penulis berharap skripsi ini dapat memberikan manfaat
kepada yang membacanya, kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan bagi

penulis demi perbaikan dan pengembangan skripsi ini.
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