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HALAMAN MOTTO

“Wahai orang-orang yang beriman, sesungguhnya minuman keras,

berjudi, (berkurban untuk) berhala, dan mengundi nasib dengan anak
panah adalah perbuatan keji (dan) termasuk perbuatan setan. Maka,

jauhilah (perbuatan-perbuatan) itu agar kamu beruntung.”

(QS. Al-Maidah: 90)

SR
“Karena Sesungguhnya Sesudah Kesulitan Itu Ada Kemudahan”

(QS. Al-Insyirah: 5)

Jika Bukan Karena Allah Yang Memapukan, Aku Mungkin Sudah

Lama Menyerah”

“Aku membahayakan nyawa ibuku untuk lahir ke dunia, jadi tidak mungkin aku
tidak ada artinya, dan aku membuat ayahku bekerja setiap hari hingga lelah, jadi

aku pastikan lelahnya tidak sia-sia ”
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Abstrak

Latar belakang penelitian ini adalah adanya fenomena gangguan interaksi
sosial pada remaja pengguna narkoba, seperti rasa malu yang tinggi, kurang percaya
diri, dan isolasi sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan proses
implementasi konseling kelompok dan mengetahui hasilnya dalam meningkatkan
kemampuan interaksi sosial remaja penyalahguna narkoba pada program
rehabilitasi di BNN Kota Pangkalpinang.

Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif deskriptif dengan jenis
penelitian lapangan (field research). Data dikumpulkan melalui teknik wawancara
terstruktur dengan konselor, observasi non-partisipan terhadap aktivitas
rehabilitasi, serta dokumentasi terkait profil klien dan program. Analisis data
dilakukan melalui tahap reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi konseling kelompok di
BNN Kota Pangkalpinang dilaksanakan melalui empat tahapan utama, yaitu: tahap
pembentukan, tahap peralihan, tahap kegiatan, dan tahap pengakhiran. Dampak dari
implementasi ini adalah meningkatnya kemampuan komunikasi dan keterbukaan
remaja, berkurangnya rasa minder, serta terciptanya sikap saling memotivasi antar
sesama anggota kelompok. Data penelitian mencatat bahwa terdapat 10 klien
remaja berstatus pelajar yang mengikuti program ini, dengan tingkat keberhasilan
pemulihan mencapai 75% bagi mereka yang konsisten mengikuti seluruh tahapan
konseling. Kesimpulannya, konseling kelompok merupakan strategi rehabilitasi
yang efektif dan menyenangkan bagi remaja dalam mendukung pemulihan
psikososial mereka

Kata kunci:  Konseling Kelompok, Interaksi Sosial, Remaja Penyalahgunaan
Narkoba, Rehabilitasi.
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