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MOTTO

“Allah tidak mendudukkan seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya.”
QS. Al-Baqgarah: 286
“Kesabaran adalah kekuatan yang menjadikan seseorang mampu bertahan dalam
setiap ujian kehidupan.”
Imam Al-Ghazali
“Setiap anak memiliki cara unik untuk tumbuh dan bersinar; tugas kita adalah
memahami mereka dengan cinta dan kesabaran.”
“Aku bukanlah sosok yang sempurna, melainkan sosok yang tercipta dari doa,
kesabaran, air mata yang tertahan, dan keyakinan tak berujung bahwa setiap

langkah kecil tetap berarti.”
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KONSELING INDIVIDU MELALUI METODE APPLIED BEHAVIOR
ANALYSIS (ABA) DALAM MENINGKATKAN KEMAMPUAN SOSIAL
ANAK AUTISME DI ALINEA PANGKALPINANG
Adelia Ananda Putri
2221036
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Institut Agama Islam Negeri
Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung

ABSTRAK
Penelitian ini dilatar belakangi oleh pentingnya layanan konseling individu dalam
membantu meningkatkan kemampuan sosial anak autisme yang mengalami
hambatan pada aspek komunikasi, interaksi sosial, dan perilaku adaptif. Salah satu
pendekatan yang digunakan adalah metode Applied Behavior Analysis (ABA),
yaitu metode intervensi perilaku yang dilaksanakan secara sistematis, terstruktur,
dan berorientasi pada perubahan perilaku positif. Penelitian ini bertujuan
menganalisis penerapan konseling individu melalui metode ABA dalam
meningkatkan kemampuan sosial anak autisme di Alinea Pangkalpinang.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif. Data diperoleh
melalui teknik observasi, wawancara, dan dokumentasi dengan melibatkan
terapis, orang tua, serta anak autisme sebagai subjek penelitian. Analisis data
dilakukan menggunakan model Miles dan Huberman yang meliputi reduksi data,
penyajian data, serta penarikan kesimpulan untuk memperolen gambaran
menyeluruh mengenai pelaksanaan dan hasil intervensi.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan konseling individu melalui
metode ABA mampu meningkatkan kemampuan sosial anak autisme, yang
ditandai dengan meningkatnya kontak mata, kepatuhan terhadap instruksi,
kemampuan berkomunikasi sederhana, serta interaksi sosial dengan lingkungan.
Keberhasilan intervensi juga didukung oleh kolaborasi yang baik antara terapis
dan orang tua. Dengan demikian, metode ABA terbukti efektif sebagai pendekatan
dalam meningkatkan kemampuan sosial anak autisme di Alinea Pangkalpinang.

Kata kunci : Konseling Individu, Applied Behavior Analysis (ABA),
Kemampuan Sosial, Anak Autisme.
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1. Prof. Dr. H. Janawi, M.Ag selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman

Siddik Bangka Belitung, beserta para staf.
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Eva Lestari, M.Pd selaku Pembimbing | yang telah membimbing dengan
sabar, selalu memotivasi dengan segala arahan dan bimbingan dalam
penyelesaian skripsi ini.

Atikah Dewi Utami, M.Si selaku Pembimbing Il yang telah sabar dan
meluang waktunya untuk memberikan bimbingan, arahan, saran dan
motivasinya dalam proses penyelesaian skripsi ini.

Seluruh Dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.
Pemilik Alinea, CEO, seluruh terapis, dan para staf pegawai di Alinea
Pangkal Pinang.

Terapis ABA Alinea Pangkal Pinang yang telah berkenan membantu dan
memberi kemudahan responden dalam penelitian saya.

Anak-anak Alinea Pangkal Pinang yang telah bersediah menjadi
responden dalam penelitian saya.

Kepada ayah Feriyandi Anggariawan dan mamak Deritawati adalah dua
nama yang tidak pernah absen dalam setiap hela napas perjuanganku.
Mereka adalah matahari dan bulan dalam hidupku, yang tak pernah lelah
menyinari jalan meski kadang tak terlihat. Ayah,first love dan panutanku
yang selalu tanpak cuek, namun sesungguhnya adalah orang yang paling
khawatir setiap kali anak perempuan satu-satunya melangkah jauh dari
rumah. Lelaki pertama yang mengajariku tentang arti tanggung jawab,
tentang cinta yang diwujudkan dalam kerja keras, dan tentang
pengorbanan yang tak pernah ditagih balas. Terimakasih untuk setiap tetes

keringat dalam setiap langkah pengorbanan dan kerja keras yang
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dilakukan untuk memberikan yang terbaik kepadaku, mengusahakan
segala kebutuhan penulis, mendidik, membimbing, dukungan, motivasi,
dan selalu ada ketiks penulis hilang arah serta selalu mengdoakan disetiap
keadaan apapun agar penulis mampu bertahan untuk melangkah selangkah
demi selangkah dalam meraih mimpi di masa depan. Serta telah mengajari
dan memberikan penulis pelajaran yang sangat berharga tantang arti
menjadi seseorang perempuan yang kuat, bertanggung jawab, selalu
berjuang dan mandiri. Beliau memang bukan pekerja kantoran atau yang
memiliki pekerjaan tetap beliau seorang buruh harian yang selalu berusaha
demi keluarga dan anak-anaknya sehingga anak nya menjadi orang sukses.
Dan beliau berhasil menyekolahkan anak nya hingga menjadi abdi Negara,
penulis merasakan bangku perkuliahan, dan adik bungsu duduk di kursi
SMP. Mamak, bidadari surgaku beliau bukan hanya seorang ibu, tetapi
juga sahabat, guru, dan cahaya dalam setiap langkah hidupku. Beliau
perempuan yang menjadi sumber doa dalam sunyi. Dari tangan nya yang
lembut, penulis belajar arti ketulusan. Dari air matanya, penulis belajar
memahami makna perjuangan. Dari doanya yang tak pernah putus, penulis
mengenal cinta sejati yang tak bersyarat. Kalau untuk mendeskripsikan
beliau, tidak cukup untuk satu skripsi ini, bahkan seribu halaman pun tidak
akan mampu menampung besarnya kasih sayang dan pengorbanan beliau.
Tanpa beliau penulis bukan siapa-siapa. Terimakasih atas kasih sayang
tanpa batas yang tak pernah oleh lekang waktu, serta atas kesabaran dan

pengorbanan yang senantiasa mengiringi setiap setiap langkah perjalanan
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hidup penulis. Beliau memang tidak menempuh pendidikan hingga
perguruan tinggi. Beliau menghabiskan waktu masa muda nya dengan
berjualan kue dan hingga sekarang pun beliau masih berjualan kue agar
anak-anak nya sukses dan tidak merasakan apa yang beliau rasakan dulu,
namun dengan tekad yang kuat, kerja keras, dan doa yang tak pernah
berhenti. Beliau mampu mengantarkan anaknya menjadi seorang sarjan.
Dalam setiap tutur dan tindakannya, penulis belajar banyak hal yang
bahkan tak sselalu diajarkan di ruang perkuliahan. Beliau adalah guru
kehidupan yang luar biasa dengan ketulusan dan keikhlasan telah
mendidik penulis menjadi pribadi yang kuat, berbakti, dan penuh rasa
syukur. Teruslah doakan setiap langkahku, kuatkan penulis dengan restu
dan dukungan yang tak pernah lekang. Kelak, biarkan penulis berjuang
membahagiakan ayah dan mamak, meski penulis tau,semua jasa dan cinta
itu tak akan pernah bisa kutebus bahkan oleh seluruh umurku sekalipun.
Semoga allah selalu membalas segala lelah dan cinta kalian, dengan
kesehatan yang berkepanjangan, rezeki yang tak putus, dan kebahagiaan
yang tak terbatas.

Untuk keluarga kecilku yang senantiasa menjadi alas langkah dan atap
doa, terimakasih telah menjadi bagian dari setiapvdetik perjuanganku.
Untuk Deizza, adikku keberhasilan ini kutanam bukan hanya untuk diriku,
tapi juga agar kelak kau punya pijakan yang kuat, contoh yang nyata, dan
arah yang tak keliru saat dunia mulai membingungkan. Untuk abang Defri

dan Ayuk ipar Tiara, terimakasih atas dukungan tanpa syarat. Dan untuk
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kesayanganku Ayasha, si kecil yang tawa jenakanya mampu meredakan
lelah, kamu cahaya kecil yang selalu membawa semangat baru.

Terimakasih kepada seseorang yang penulis cintai Firman Salim
Oktaviandi seseorang Yyang senantiasa selalu ikut andil baik itu
mendukung dan sebaginya. Kehadirannya terekam jelas di setiap langkah
perjalanan di skripsi ini. la adalah rumah yang tak pernah menutup
pintu,bahkan ketika dirinya sendiri tengah lelah menempuh jalannya. Yang
telah menemani penulis dari SMP hingga menduduki masa perkuliahan,
yang selalu menemani penulis bolak balik membuat surta observasi,surat
penelitian, mengantarkan penulis melakukan observasi maupun penelitian,
dan membantu penulis dalam skripsi ini. Bersamanya setiap tumpukan
draf dan revisi terasa lebih ringan, setiap keruwetan ide menjadi lebih
sederhana. Terimakasih karena ia telah meluangkan waktu, tenaga, pikiran
kepada penulis dan telah sabar menghadapi penulis. Tak hanya dirinya,
ada sepasang orangtua berhati hangat yang menerimaku tanpa syarat,
menyambut penulis bukan hanya sekedar tamu, tetapi sebagai bagian dari
keluarga. Mereka mengajarkan bahwa merayakan hal-hal kecil dan
mengapresiasikan setiap pencapaian adalah cara lain untuk mensyukuri
hidup.kepada Firman Salim Oktaviandi dan keluarganya yang telah
memberi arti lebih pada proses ini. Perjalanan ini mungkin milikku, tetapi
kalian telah menjadikannya jauh lebih indah untuk dikenang. Terimakasih
telah menjadi bagian dari perjalanan penulis hingga sekarang ini. Mari

tetap berjuang bersama hingga kita pulang kerumah yang sama.
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Sindy, Fifi Indriani, Fifi Pursas, Uli, Nurzita yang menjadi sahabat penulis
sejak awal perkuliahan. Segala canda, tawa, suka, sedih, dan diskusi larut
malam menjadi bagian dari perjuangan yang tidak terasa sendiri. Bersama
kalian, hari-hari dikampus berubah menjadi cerita yang layak dikenang.
Penulis merasa sangat bersyukur dipertemukan oleh orang yang tulus,
setia, dan ceria seperti kalian. Terimakasih telah bertahan di sisi penulis di
kala banyak masalah yang di hadapi bersama. Kalian bukan sekedar
teman, tetapi bagian dari perjalanan yang akan selalu hidup dalam ingatan
penulis.

Kuswatun, Yuyu, Sahriah, Revina terimakasih kalian telah men jadi
sahabat penulis sejak masa SMA hingga sekarang. Walaupun kita jarang
berkomunikasi dab bertemu tapi kita terkadang sering bertukar kabar.
Terimakasih kalian telah mendukung dan mendoakan penulis.
Rekan-rekan seperjuangan kelas BKI B terimakasih atas kebersamaan,
semangat, dan dukungan selama masa perkuliahan. Perjalanan ini teras
lebih ringan dan berwarna karena kalian semua. Semoga kita semua sukses
di jalan masing-masing dan saling menguatkan.

Terakhir penulis berterimakasih kepada satu sosok gadis yang selama ini
diam-diam berjuang tanpa henti, seseorang perempuan sederhana dengan
hati kecil tetapi dengan impian besar. Terimaksih kepada peneliti skripsi
ini yaitu diriku sendiri, Adelia Ananda Putri. Anak perempuan satu-
satunya dan harapan orang tuanya. Terimakasih telah hadir kedunia ini,

telah bertahan sejauh ini, dan terus berjalan melewati segala tantangan
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semesta hadirkan. Terimaksih kerena tetap berani menjadi dirimu sendiri.
Aku bangga atas setiap langkah kecil yang kau ambil, atas semua
pencapaian yang mungkin tidak di rayakan orang lain. Walau terkadang
harapan mu tidak sesuai dengan apa yang semesta berikan. Tetaplah
berjalan menerima dan mensyukuri apapun yang kamu dapatkan. Jangan
lelah untuk tetap berusaha, berbahagialah dimana pun kamu berada.
Rayakan apapun dalam dirimu dan jadikan dimanapun kamu sebagi sosok
yang bermanfaat untuk dirimu sendiri maupun orang lain. Aku berdoa
semoga langkah kecilmu selalu diperkuat, dikelilingi orang-orang baik dan
hebat, serta mimpimu satu persatu akan terjawab dan jadilah orang yang

selalu rendah hati dan tidak sombong. Aamiin.

Bangka, 11 Mei 2026

Adelia Ananda Putri

Nim 2221036
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