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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Sibling Rivalry terhadap
Kepercayaan Diri pada remaja di Desa Bukit Terak Kecamatan Simpang Teritip
Kabupaten Bangka Barat. Sibling Rivalry merupakan persaingan antar saudara
kandung yang ditandai dengan adanya rasa cemburu, iri hati, konflik, dan kompetisi
untuk mendapatkan perhatian serta kasih sayang orang tua. Di sisi lain, kepercayaan
diri merupakan keyakinan individu terhadap kemampuan yang dimilikinya dalam
menghadapi berbagai situasi dan tantangan kehidupan. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan desain penelitian regresi liniear sederhana untuk
menguji pengaruh sibling rivalry sebagai variabel bebas (X) terhadap kepercayaan diri
sebagai variabel terikat (Y). Populasi dalam penelitian ini berjumlah 70 keluarga yang
memiliki 2 orang anak dengan jenis kelamin yang sama, jumlah sampel yang
digunakan dalam penelitian ini sebanyak 35 keluarga yang dipilih menggunakan
teknik purposive sampling. Dari masing-masing keluarga, dua orang remaja dijadikan
responden. Dengan demikian, data yang dianalisis dalam penelitian ini berjumlah 70
remaja dan telah memenuhi jumlah sampel yang ditentukan oleh peneliti. Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran angket (kuesioner) menggunakan
skala Likert. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan bantuan program SPSS
versi 26.0 for Windows.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang positif dan
signifikan antara sibling rivalry terhadap kepercayaan diri pada remaja di Desa Bukit
Terak, Kecamatan Simpang Teritip, Kabupaten Bangka Barat. Temuan ini
mengindikasikan bahwa semakin tinggi sibling rivalry yang dialami remaja, maka
semakin tinggi pula tingkat kepercayaan diri yang dimiliki. Hal tersebut menunjukkan
bahwa persaingan antar saudara kandung dapat menjadi sarana bagi remaja untuk
mengembangkan kemampuan diri, meningkatkan motivasi, dan membangun
keyakinan terhadap potensi yang dimilikinya apabila dikelola secara positif. Oleh
karena itu, diperlukan peran keluarga, khususnya orang tua, dalam mengarahkan
dinamika hubungan antar saudara agar dapat mendukung perkembangan kepercayaan
diri remaja secara optimal.

Kata kunci : Sibling Rivalry, Kepercayaan Diri, Remaja



THE EFFECT OF SIBLING RIVALRY ON SELF-CONFIDENCE AMONG
ADOLESCENTS IN BUKIT TERAK VILLAGE, SIMPANG TERIIP DISTRICT,
WEST BANGKA REGENCY

Uni Yamsah
2224036
Islamic Psychology Study Program
Faculty of Dakwah and Islamic Communication
State Islamic Institute (IAIN)
Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung

Abstract

This study aims to determine the influence of sibling rivalry on the self-
confidence of adolescents in Bukit Terak Village, Simpang Teritip District, West
Bangka Regency. Sibling rivalry is defined as competition between siblings
characterized by jealousy, envy, conflict, and a struggle for parental attention and
affection. Meanwhile, self-confidence refers to an individual's belief in their own
abilities to handle various life situations and challenges. This study employs a
quantitative approach with a simple linear regression design to examine the effect of
sibling rivalry (independent variable, X) on self-confidence (dependent variable, Y).
The study population consists of 70 families with two children of the same gender, a
sample of 35 families was selected using purposive sampling. Two adolescents from
each family served as respondents, resulting in a total of 70 adolescents analyzed—
thereby meeting the sample size determined by the researcher. Data collection was
conducted via a questionnaire using a Likert scale, and the collected data were
analyzed using SPSS version 26.0 for Windows.

The results showed a positive and significant effect of sibling rivalry on self-
confidence in adolescents in Bukit Terak Village, Simpang Teritip District, West
Bangka Regency. This finding indicates that the greater the level of sibling rivalry
experienced by adolescents, the higher their level of self-confidence. This suggests that
sibling rivalry can be a means for adolescents to develop their abilities, increase
motivation, and build confidence in their potential if managed positively. Therefore,
the role of the family, particularly parents, is essential in guiding the dynamics of
sibling relationships to optimally support the development of adolescent self-
confidence.

Keywords: Sibling Rivalry, Self-Confidence, Adolescent
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