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HALAMAN MOTTO 

 

 

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum sehingga mereka 

mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri” 

(QS. Ar-Ra’d (13): 11) 

 

“Be proud of the way you fought to save yourself. Be proud of the way you 

survived” 

“Banggalah dengan caramu berjuang untuk menyelamatkan dirimu. Banggalah 

dengan caramu bertahan” 

(Bianca Sparacino –A Gentle Reminder) 

 

“Carpe Diem!” 

“Raihlah hari ini” 

(Dead Poets Society) 

 

“Mimpi harus dikejar. Life goals bukan sekedar angan.  

So dream it! List it! Do it!” 

(Vinny Fardila) 
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PERSEMBAHAN 
 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Segala puji dan syukur peneliti panjatkan ke hadirat Allah SWT, atas segala 

rahmat, hidayah, serta karunia-Nya yang senantiasa dilimpahkan kepada seluruh 

hamba-Nya. Berkat rahmat tersebut, peneliti masih diberikan nikmat keimanan dan 

keislaman hingga saat ini. Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurah kepada 

junjungan kita, Nabi Muhammad SAW, yang telah membawa rahmat bagi seluruh 

alam dan memberikan petunjuk dari kegelapan menuju cahaya kebenaran 

Setiap langkah untuk memulai suatu kebaikan bukanlah perkara yang mudah, 

terlebih lagi untuk menjaganya agar terus berkembang ke arah yang lebih baik dan 

sempurna. Begitu pula dengan proses penyusunan skripsi ini. Peneliti menyadari 

bahwa perjalanan penulisan skripsi ini diwarnai dengan kesabaran, ketekunan, serta 

usaha yang gigih. Tidak lupa, doa senantiasa dipanjatkan agar segala kemudahan 

diberikan dalam setiap tahapan penulisan, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan 

dengan baik. Di samping itu, peneliti juga menyadari bahwa terselesaikannya 

skripsi ini tidak terlepas dari dukungan, dorongan, serta nasihat dari berbagai pihak: 

1. Dengan penuh kerendahan hati, saya memanjatkan syukur yang tak 

terhingga ke hadirat Allah SWT, yang senantiasa melimpahkan nikmat, 

pertolongan, dan kemudahan di setiap langkah, sehingga kalimat demi 

kalimat dalam skripsi ini dapat tersusun hingga selesai. Tiada tujuan lain 

selain mengharapkan ridha-Nya di dunia dan akhirat. 

2. Shalawat serta salam semoga tetap tercurah kepada Nabi Muhammad 

SAW, kekasih Allah, panutan sejati, dan suri teladan bagi seluruh umat 

yang selalu dirindukan syafaatnya. 

3. Karya sederhana ini saya persembahkan untuk sang pahlawan pertama, 

ayahanda Mustamar, dan wanita luar biasa, ibunda Wardati. Ayah dan Ibu 

yang saya cintai. Terima kasih atas kasih sayang, pengorbanan, dan doa 

yang tidak pernah berhenti mengiringi setiap langkah saya. Semoga ini 

bisa menjadi salah satu kebanggaan untuk kalian. 

4. Terima kasih kepada kakak dan adik saya terutama ayuk Ela Aritia telah 

memberikan dukungan serta doa.  
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5. Terima kasih untuk jiwa dan raga yang letih yang telah bertahan, 

berjuang, dan tidak menyerah hingga titik ini. Menyelesaikan skripsi 

adalah kebanggaan dan pencapaian yang selama ini dinantikan. 

6. Terima kasih kepada teman-teman saya, Andini, Rita, dan Subhi untuk 

perjalanan selama masa perkuliahan. Berkat kalian saya punya memori 

indah selama masa perkuliahan yang akan saya kenang sepanjang hidup.  

7. Terima kasih kepada teman-teman saya Siska dan Uni telah menemani 

dari awal menyusun proposal hingga akhir yang penuh dengan peluh dan 

keringat. Terima kasih atas semangat yang disalurkan sehingga kata 

menyerah tak terlintas dalam pikiran. 

8. Terima kasih kepada teman-teman saya, meliniya, feni, dan jihan untuk 

dukungan dan kesediaannya memenuhi mood saya mengerjakan revisi di 

kafe-kafe yang berbeda. Semoga jalan kalian dimudahkan oleh Allah 

SWT. 

9. Terima kasih kepada ibu dosen pembimbing yang telah meluangkan 

waktu, tenaga, dan pikiran untuk membimbing saya dengan penuh 

kesabaran. 

10. Terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu saya dalam 

menyelesaikan skripsi ini.  

11. Terima kasih kepada almamater saya Program Studi Psikologi Islam, 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam, Institut Agama Islam Negeri 

Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung yang telah menjadi tempat 

menimbah ilmu.  

Semoga Allah SWT membalas semua kebaikan kalian dengan balasan 

yang jauh lebih baik. Peneliti berharap skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi 

kita semua. Aamiin Ya Rabbal'aalamiin. 
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Abstrak 

Perilaku bullying di kalangan remaja, khususnya di lingkungan sekolah, masih 

menjadi permasalahan serius yang berdampak pada kesehatan mental korban, 

pelaku, maupun saksi. Salah satu faktor fundamental yang melatarbelakangi 

perilaku bullying adalah rendahnya kecerdasan emosional, terutama dalam aspek 

regulasi emosi, empati, dan keterampilan sosial. Penelitian ini bertujuan untuk 

menguji perbedaan tingkat kecerdasan emosional remaja sebelum dan sesudah 

diberikan pelatihan anti-bullying di SMPN X Pangkalpinang. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain pra-eksperimental one group 

pretest-posttest design. Subjek penelitian berjumlah 42 siswa SMP yang dipilih 

melalui teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner 

kecerdasan emosional yang dikembangkan berdasarkan teori Daniel Goleman. 

Pelatihan anti-bullying diberikan dalam dua sesi dengan metode experiential 

learning (ceramah interaktif, diskusi kasus, role play, empathy charades, dan puzzle 

empathy). Analisis data menggunakan uji paired sample t-test dengan bantuan 

perangkat lunak JASP. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai rata-rata pretest 

kecerdasan emosional siswa adalah 62,62 (SD = 4,808), sedangkan nilai rata-rata 

posttest meningkat menjadi 67,48 (SD = 3,416). Uji paired sample t-test 

menghasilkan nilai t hitung = -10,06 dengan derajat kebebasan (df) = 41 dan nilai 

signifikansi p < 0,001. Disebabkan nilai p < 0,05, maka hipotesis nol (H₀) ditolak 

dan hipotesis alternatif (H₁) diterima. Terdapat perbedaan kecerdasan emosional 

yang signifikan antara sebelum dan sesudah pelatihan anti-bullying pada siswa 

SMPN X Pangkalpinang. Pelatihan anti-bullying efektif untuk meningkatkan 

kecerdasan emosional remaja. 

Kata kunci: Pelatihan Anti-Bullying, Kecerdasan Emosional, Remaja
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Abstract  

Bullying among adolescents, particularly in school settings, remains a serious problem 

that affects the mental health of victims, perpetrators, and bystanders. One of the 

fundamental factors underlying bullying behavior is low emotional intelligence, 

particularly in the areas of emotion regulation, empathy, and social skills. This study 

aims to examine differences in adolescents’ emotional intelligence levels before and 

after receiving anti-bullying training at atate junior high school X Pangkalpinang. This 

study employs a quantitative approach using a pre-experimental one-group pretest-

posttest design. The study sample consisted of 42 junior high school students selected 

via purposive sampling. The instrument used was an emotional intelligence 

questionnaire developed based on Daniel Goleman’s theory. The anti-bullying training 

was conducted in two sessions using experiential learning methods (interactive 

lectures, case discussions, role-playing, empathy charades, and empathy puzzles). 

Data analysis employed a paired-sample t-test using the JASP software. The results 

showed that the students’ mean pretest emotional intelligence score was 62.62 (SD = 

4.808), while the mean posttest score increased to 67.48 (SD = 3.416). The paired t-

test yielded a calculated t-value of -10.06 with 41 degrees of freedom (df) and a 

significance level of p < 0.001. Since the p-value is less than 0.05, the null hypothesis 

(H₀) is rejected and the alternative hypothesis (H₁) is accepted. There is a significant 

difference in emotional intelligence between before and after the anti-bullying training 

among students at state junior high school X Pangkalpinang. Anti-bullying training is 

effective in improving adolescents’ emotional intelligence. 

Keywords: Anti-Bullying Training, Emotional Intelligence, Adolescents. 
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