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ABSTRAK 

Penelitian ini didasarkan oleh fenomena yang terjadi di SMP Negeri 1 

Puding Besar, bahwa ada beberapa peserta didik kelas VII yang masih memiliki 

self determination terhadap motivasi belajar intrinsik dan keberhasilan belajar 

yang kurang. Peserta didik yang yang memiliki kemampuan menentukan tujuan 

belajar, kemandirian, serta dorongan belajar yang berasal dari dalam dirinya 

cenderung menunjukkan hasil belajar yang lebih baik. Oleh karena itu penelitian 

ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh self determination peserta didik 

terhadap motivasi belajar intrinsik dan keberhasilan belajar peserta didik. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei. 

Populasi penelitian adalah peserta didik di SMP Negeri 1 Puding Besar dengan 

sampel 82 responden yang ditentukan menggunakan teknik pengambilan sampel 

sesuai dengan ketentuan penelitian. Instrumen penelitian berupa angket yang 

telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analsiis data dilakukan menggunakan 

bantuan SPSS versi 25 melalui uji validitas, uji reliabilitas, uji normalitas 

residual, uji linearitas, uji regresi linier sederhana, uji t serta koefisien 

determinasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa self determination peserta didik 

memiliki kategori rendah dengan interval 5,3 sedangkan motivasi belajar 

intrinsik dan keberhasilan belajar memasuki kategori rendah dengah interval 4. 

Dengan hasil uji t bahwa nilai t sebesar 3,038 dengan nilai signifikansi sebesar 

0,003 bahwa dinyatakan variabel X berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

Y1. Sedangkan hasil uji t bahwa nilai sebesar 4,378 dengan nilai signifikansi 

0,000 < 0,05 bahwa dinyatakan variabel X berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap Y2. 

Kata kunci: Self Determination, Motivasi Belajar Intrinsik, Keberhasilan Belajar 



 
 

KATA PENGANTAR 

Bismillahirohmanirohim 

Alhamdulillah Robbil’alamiin, Puji dan syukur atas kehadiran Allah SWT, 

karena hanya rahmat dan hidayah-nya sehingga Skripsi yang berjudul “Pengaruh Self 

Determination Peserta Didik Terhadap Motivasi Belajar Intrinsik dan Keberhasilan 

Belajar di SMP Negeri 1 Puding Besar Bangka” ini bisa terselesaikan. Demikian 

tidak lupa pula shalawat serta salam dipanjatkan atas kehad\iran junjungan kita Nabi 

Muhammad SAW. Penulisan skripsi ini merupakan sebagai persyaratan dalam 

mendepatkan gelar S.Pd, pada jurusan Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam 

Fakultas Tarbiyah Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka 

Belitung. 

Selama penulisan ini, penulis menghadapi berbagai hambatan dan tantangan. 

Namun dengan adanya bantuan, dorongan dan bimbingan dari berb  mnagai pihak, 

segala hambatan dan tantangan dapat diatasi. Oleh karena itu saya Rosilawati sebagai 

penulis Skripsi ini penuh rasa hormat mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya 

kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Janawi, M.Ag., selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman 

Siddiq Bangka Belitung, beserta para staff. 

2. Bapak Dr. Subri Hasan, M.S.I., selaku Dekan Fakultas Tarbiyah IAIN Syaikh 

Abdurrahman Siddiq Bangka Belitung, beserta para staff. 

3. Bapak Dr. Wahyudin Noor, M.S.I., selaku penasehat akademik  

4. Bapak Dr. Nikmarijal, M.Pd., selaku pembimbing I 



 
 

5. Ibu Atik Rahmaniyar, M.Pd., selaku pembimbing II 

6. Seluruh Dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddiq Bangka Belitung 

7. Seluruh staff akademik IAIN Syaikh Abdurrahman Siddiq Bangka Belitung 

8. Kepada sekolah dan guru-guru SMP Negeri 1 Puding Besar yang telah 

memberikan izin penelitian dan telah membantu selama penelitian 

9. Kepada orang tua dan saudara kandung, bapak dan almarhumah ibu atas kasih 

sayang, doa yang merupakan kekuatan terbesar bagi peneliti untuk terus 

belajar dan tetap kuat ketika berada disituasi tersulit sekalipun. 

10. Teman seperjuangan Dinta, Shilvi, dan Widia susah senang bersama dari awal 

kuliah sampai sekarang ini, terima kasih karena telah menjadi tempat cerita 

dan keluh kesah selama ini, kebersamaan, kerja sama serta dukungan yang 

telah diberikan selama proses perkuliahan hingga penyususnan skripsi ini. 

11. Kepada sahabat di kampung halaman Siti Nuraisyah, Zulfa Mawaddah dan 

Cindy terima kasih  atas senantiasa memberikan doa, motivasi, perhatian 

selama ini, kalian sahabat dari kecil yang selalu bersama, selalu menjadi 

tempat cerita dan keluh kesah hingga penulis bisa menyusun skripsi ini. 

12. Kepada teman KKN Winda dan Della terima kasih karena telah membantu 

dari awal skripsi ini, terima kasih telah memberikan pengalaman, 

kebersamaan dan kerja sama yang sangat berharga. 

 

 



 
 

Demikian skripsi ini adanya, dalam penulisan ini masih banyak kekurangan. 

Namun penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat sebagai bahan 

masukan dan informasi bagi pembaca, dan semoga atas bantuan kebaikan dan 

keihklasan dari semua pihak menjadi pahala bagi Allah Subhanallahu 

Wata’ala. 

 

       Bangka, 04 juli 2026 

        Penulis 

         

        ROSILAWATI 

NIM. 2215050 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DAFTAR ISI 

SURAT KETERANGAN BEBAS PLAGIASI ...................................................... ii 

HALAMAN PERNYATAAN .................................................................................. iii 

NOTA DINAS PEMBIMBING ............................................................................... iv 

HALAMAN MOTTO .............................................................................................. v 

HALAMAN PERSEMBAHAN .............................................................................. vi 

ABSTRAK ................................................................................................................ viii 

KATA PENGANTAR .............................................................................................. ix 

DAFTAR ISI ............................................................................................................. xii 

BAB I PENDAHULUAN ......................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ....................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................................ 8 

C. Tujuan Masalah .................................................................................................... 8 

D. Kegunaan Penelitian............................................................................................. 9 

E. Telaah Pustaka ..................................................................................................... 10 

F. Rancangan Sistematika Pembahasan ................................................................... 14 

BAB II KERANGKA TEORI ................................................................................. 15 

A. Self Determination ............................................................................................... 15 

1. Pengertian self  determination ........................................................................ 15 

2. Ciri-ciri self determination ............................................................................. 16 

3. Konsep-konsep self determination ................................................................. 17 

4. Ciri-ciri peserta didik dengan self determination  tinggi ............................... 19 



 
 

5. Faktor yang mempengaruhi self determination ............................................. 21 

B. Motivasi Belajar Intrinsik .................................................................................... 22 

1. Pengertian motivasi belajar intrinsik .............................................................. 22 

2. Ciri-ciri peserta didik dengan motivasi intrinsik tinggi ................................. 23 

C. Keberhasilan Belajar ............................................................................................ 24 

1. Pengertian keberhasilan belajar...................................................................... 24 

2. Ciri-ciri keberhasilan belajar .......................................................................... 25 

3. Dampak keberhasilan belajar ......................................................................... 26 

4. Penyebab keberhasilan belajar ....................................................................... 27 

D. Hipotesis dan Definisi .......................................................................................... 28 

BAB III METODE PENELITIAN ......................................................................... 30 

A. Metode Penelitian................................................................................................. 30 

1. Jenis Penelitian ............................................................................................... 30 

2. Waktu dan Tempat Penelitian ........................................................................ 31 

3. Populasi dan Sampel ...................................................................................... 32 

4. Teknik Pengumpulan Data ............................................................................. 35 

5. Instrument Penelitian ..................................................................................... 37 

6. Validitas dan Reabilitas.................................................................................. 43 

7. Teknik Analisis Data ...................................................................................... 52 

 

 

 



 
 

BAB IV HASIL PENELITIAN ............................................................................... 59 

A. Hasil Penelitian .................................................................................................... 59 

1. Tingkat self determination peserta didik kelas Vll di SMP Negeri 1  

Puding Besar .................................................................................................. 60 

2. Tingkat motivasi belajar intrinsik dan keberhasilan belajar peserta didik  

kelas Vll di SMP Negeri 1 Puding Besar ....................................................... 63 

3. Pengaruh self determination peserta didik terhadap Motivasi Belajar 

Intrinsik dan Keberhasilan belajar peserta didik di SMP Negeri 1  

Puding Besar .................................................................................................. 66 

B. Pembahasan Penelitian ......................................................................................... 79 

BAB V PENUTUP .................................................................................................... 82 

A. Kesimpulan .......................................................................................................... 82 

B. Saran ..................................................................................................................... 83 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................... 85 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ...................................................................................... 91 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel III. 1 Skor Jawaban Pernyataan Favourtable Dan Unfovourable .................... 36 

Tabel III. 2 Kisi-Kisi Instrumen Penelitian Variabel X ............................................. 38 

Tabel III.3 Kisi-Kisi Instrumen Penelitian Variabel Y1 ............................................ 40 

Tabel III. 4 Kisi-Kisi Instrumen Penelitian Variabel Y2 ........................................... 42 

Tabel III.5 Uji Validitas Self Determination .............................................................. 44 

Tabel III.6 Uji Validitas Motivasi Belajar Intrinsik ................................................... 46 

Tabel III.7 Uji Validitas Keberhasilan Belajar .......................................................... 48 

Tabel III.8 Uji Realibilitas Self Determination .......................................................... 50 

Tabel III.9 Uji Realibilitas Motivasi Belajar Intrinsik ............................................... 51 

Tabel III.10 Uji Realibilitas Keberhasilan Belajar ..................................................... 51 

Tabel III. 11 Rumus Uji t ........................................................................................... 56 

Tabel IV.1 Hasil Output Descriptive Statistik ........................................................... 61 

Tabel IV.2 katagori interval self determination ......................................................... 62 

Tabel IV.3 hasil output descriptive statistik ............................................................... 64 

Tabel IV.4 katagori interval motivasi belajar intrinsik dan keberhasilan belajar ...... 65 

Tabel IV.5 uji normalitas X dan Y1 ........................................................................... 66 

Tabel IV.6 uji normalitas X dan Y2 ........................................................................... 67 

Tabel IV.7 uji linearitas X dan Y1 ............................................................................. 68 

Tabel IV.8 uji linearitas X dan Y2 ............................................................................. 69 

Tabel IV.9 uji regresi linier sederhana X dan Y1 ...................................................... 70 

Tabel IV.10 uji regresi linier sederhana X dan Y2 .................................................... 71 



 
 

Tabel IV.11 uji t X dan Y1......................................................................................... 72 

Tabel IV.12 uji t X dan Y2......................................................................................... 74 

Tabel IV.13 uji koefisien determinasi X dan Y1 ....................................................... 76 

Tabel  IV.14 uji koefisien determinasi X dan Y2 ...................................................... 77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran.1 Surat Izin Penelitian................................................................................ 91 

Lampiran.2 Surat Balasan Izin Penelitian .................................................................. 92 

Lampiran.3 Uji Validitas X ........................................................................................ 93 

Lampiran .4 Uji Validitas Y ....................................................................................... 94 

Lampiran.5 Uji Validitas Y2 ...................................................................................... 95 

Lampiran.6 Uji Reliabilitas X .................................................................................... 96 

Lampiran.7 Uji Reliabilitas Y1 .................................................................................. 96 

Lampiran.8 Uji Reliabiliats Y2 .................................................................................. 96 

Lampiran.9 Angket Penelitian ................................................................................... 97 

Lampiran.10 Dokumentasi ......................................................................................... 100 

Lampiran.11 Riwayat Hidup ...................................................................................... 103 

 


