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PENGARUH GAYA HIDUP HEDONIS TERHADAP TINGKAT
KEPERCAYAAN DIRI PADA REMAJA DI SMA NEGERI 1
MENDOBARAT

Alimatun Nisa
2224039
Program Studi Psikologi Islam
Fakultas Dakwah Dan Komunikasi Islam

Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh gaya hidup hedonis terhadap
tingkat kepercayaan diri pada remaja di SMA Negeri 1 Mendobarat. Gaya hidup
hedonis merupakan pola hidup yang menempatkan kesenangan dan kepuasan
sebagai tujuan utama, yang sering ditunjukkan melalui perilaku konsumtif,
mengikuti tren, serta aktivitas hiburan yang berlebihan. Sementara itu, kepercayaan
diri merupakan keyakinan individu terhadap kemampuan dirinya dalam
menghadapi berbagai situasi dan tantangan kehidupan. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif dengan desain penelitian regresi linier sederhana untuk menguji
hubungan antara variabel gaya hidup hedonis sebagai variabel bebas (X) dan
kepercayaan diri sebagai variabel terikat (). Populasi dalam penelitian ini adalah
siswa SMA Negeri 1 Mendobarat yang berjumlah 658 orang, dengan jumlah sampel
sebanyak 234 responden yang ditentukan menggunakan rumus Taro Yamane.
Teknik pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran angket (kuesioner)
menggunakan skala Likert. Data yang diperoleh kemudian dianalisis menggunakan
bantuan program SPSS 25.0 for Windows. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
terdapat pengaruh antara gaya hidup hedonis terhadap tingkat kepercayaan diri pada
remaja di SMA Negeri 1 Mendobarat. Temuan ini menunjukkan bahwa gaya hidup
yang dijalani remaja dapat memberikan dampak terhadap pembentukan
kepercayaan diri mereka, baik secara positif maupun negatif. Oleh karena itu,
diperlukan pengendalian gaya hidup yang lebih seimbang agar remaja mampu
membangun kepercayaan diri yang lebih sehat dan stabil.

Kata kunci: Gaya Hidup Hedonis, Kepercayaan Diri, Remaja.



THE INFLUENCE OF A HEDONIST LIFESTYLE ON SELF-
CONFIDENCE LEVELS IN ADOLESCENTS AT STATE SENIOR
HIGH SCHOOL 1 MENDOBARAT
Alimatun Nisa
2224039
Islamic Psychology Study Program
Faculty of Islamic Da'wah and Communication
Syaikh Abdurrahman Siddik State Islamic Institute,
Bangka Belitung

Abstract

This study aims to determine the influence of a hedonistic lifestyle on self-
confidence levels in adolescents at State Senior High School 1 Mendobarat.
A hedonistic lifestyle is a lifestyle that prioritizes pleasure and satisfaction,
often demonstrated through consumer behavior, following trends, and
excessive entertainment activities. Meanwhile, self-confidence is an
individual's belief in their ability to face various life situations and
challenges. This study used a quantitative method with a simple linear
regression design to examine the relationship between the hedonistic
lifestyle variable as the independent variable (X) and self-confidence as the
dependent variable (Y). The population in this study was 658 students of
SMA Negeri 1 Mendobarat, with a sample size of 234 respondents
determined using the Taro Yamane formula. Data collection was conducted
through a questionnaire using a Likert scale. The data obtained were then
analyzed using SPSS 25.0 for Windows. The results showed an influence
between a hedonistic lifestyle and self-confidence levels in adolescents at
SMA Negeri 1 Mendobarat. This finding suggests that the lifestyle adopted
by adolescents can impact their self-confidence, both positively and
negatively. Therefore, a more balanced lifestyle management is needed to
enable adolescents to build healthier and more stable self-confidence.

Keywords: Hedonistic Lifestyle, Self-Confidence, Adolescents.
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