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MOTTO 

 

 “ "بقدري الكودي تكتسابو المعالي." 

Allah Memberi Kita Suatu Masalah, Karena Allah Percaya Bahwa Kita Bisa 

Melaluinya”  

~Ustadz Adi Hidayat  

 

 

“Aku Bisa Menjadi Seperti Sekarang Karena Pilihan Yang Ku Ambil 

kemarin” 

~Eleanor Roosevelt 

 

 

“Lelah boleh singgah, tapi menyerah bukan pilihan bagi jiwa yang telah 

berjuang sejauh ini.” 

~Alimatun Nisa 
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yakni Nabi Muhammad SAW sebagai suri tauladan bagi semua umatnya. 

3. Terima kasih kepada cinta pertama saya, sang pahlawan dalam kehidupan 

saya yaitu ayah saya Zulkipli AB, S.Pd dan Wanita terhebat dalam hidup 

saya yaitu ibu saya Farida Ariyani, S.Pd.I, tiada hentinya berusaha selalu 

memberikan dukungan baik doa maupun material untuk memperjuangkan 

dan menata masa depan saya.  



ix 

 

4.  Terima kasih kepada kakak dan adik saya telah memberikan dukungan 

serta doa.  

5.  Terima kasih kepada diri sendiri yang telah berjuang dan bertahan sampai 

saat ini, sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini. Merupakan suatu 

kebanggaan dan pencapaian yang saya nantikan.  

6. Terima kasih kepada orang yang terkasih bapak M. Isnur Alfarohidi, S.Psi, 

yang sudah rela menemani, mensupport dan memotivasi saya dari pertama 

saya berjuang dalam penulisan skripsi ini  

7.  Kepada teman-teman saya Triple Goals yang tidak bisa saya sebut satu 

persatu. Terima kasih untuk perjalanan dari awal masa perkuliahan, 

Kepada teman-teman saya yang sudah banyak membantu dan 

membimbing saya dalam berproses.  

8.  Kepada semua pihak yang telah membantu saya dalam menyelesaikan 

skripsi ini.  

9.  Kepada almamater saya Program Studi Psikologi Islam, Fakulttas 

Dakwah dan Komunikasi Islam, Institut Agama Islam Negeri Syaikh 

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung yang telah menjadi tempat 

menimbah ilmu.  
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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh gaya hidup hedonis terhadap 

tingkat kepercayaan diri pada remaja di SMA Negeri 1 Mendobarat. Gaya hidup 

hedonis merupakan pola hidup yang menempatkan kesenangan dan kepuasan 

sebagai tujuan utama, yang sering ditunjukkan melalui perilaku konsumtif, 

mengikuti tren, serta aktivitas hiburan yang berlebihan. Sementara itu, kepercayaan 

diri merupakan keyakinan individu terhadap kemampuan dirinya dalam 

menghadapi berbagai situasi dan tantangan kehidupan. Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif dengan desain penelitian regresi linier sederhana untuk menguji 

hubungan antara variabel gaya hidup hedonis sebagai variabel bebas (X) dan 

kepercayaan diri sebagai variabel terikat (Y). Populasi dalam penelitian ini adalah 

siswa SMA Negeri 1 Mendobarat yang berjumlah 658 orang, dengan jumlah sampel 

sebanyak 234 responden yang ditentukan menggunakan rumus Taro Yamane. 

Teknik pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran angket (kuesioner) 

menggunakan skala Likert. Data yang diperoleh kemudian dianalisis menggunakan 

bantuan program SPSS 25.0 for Windows. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

terdapat pengaruh antara gaya hidup hedonis terhadap tingkat kepercayaan diri pada 

remaja di SMA Negeri 1 Mendobarat. Temuan ini menunjukkan bahwa gaya hidup 

yang dijalani remaja dapat memberikan dampak terhadap pembentukan 

kepercayaan diri mereka, baik secara positif maupun negatif. Oleh karena itu, 

diperlukan pengendalian gaya hidup yang lebih seimbang agar remaja mampu 

membangun kepercayaan diri yang lebih sehat dan stabil. 

Kata kunci: Gaya Hidup Hedonis, Kepercayaan Diri, Remaja. 
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Abstract  

This study aims to determine the influence of a hedonistic lifestyle on self-

confidence levels in adolescents at State Senior High School 1 Mendobarat. 

A hedonistic lifestyle is a lifestyle that prioritizes pleasure and satisfaction, 

often demonstrated through consumer behavior, following trends, and 

excessive entertainment activities. Meanwhile, self-confidence is an 

individual's belief in their ability to face various life situations and 

challenges. This study used a quantitative method with a simple linear 

regression design to examine the relationship between the hedonistic 

lifestyle variable as the independent variable (X) and self-confidence as the 

dependent variable (Y). The population in this study was 658 students of 

SMA Negeri 1 Mendobarat, with a sample size of 234 respondents 

determined using the Taro Yamane formula. Data collection was conducted 

through a questionnaire using a Likert scale. The data obtained were then 

analyzed using SPSS 25.0 for Windows. The results showed an influence 

between a hedonistic lifestyle and self-confidence levels in adolescents at 

SMA Negeri 1 Mendobarat. This finding suggests that the lifestyle adopted 

by adolescents can impact their self-confidence, both positively and 

negatively. Therefore, a more balanced lifestyle management is needed to 

enable adolescents to build healthier and more stable self-confidence.  

Keywords: Hedonistic Lifestyle, Self-Confidence, Adolescents. 
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