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MOTTO 

 

 

“Perilaku yang diberikan penguatan secara konsisten dan dilakukan secara 

berulang akan berkembang menjadi kebiasaan yang menetap, sehingga mampu 

membentuk karakter serta kedisiplinan dalam diri anak sejak usia dini” 

(B.F. Skinner) 

 

“Tujuan utama disiplin bukan sekadar membuat anak patuh terhadap aturan, tetapi 

membantu anak mengembangkan pengendalian diri, tanggung jawab, serta 

kesadaran untuk berperilaku sesuai dengan nilai dan norma yang berlaku” 

(Elizabeth B. Hurlock) 
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Abstrak 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya pengembangan kedisiplinan 

pada anak usia 5-6 tahun sebagai salah satu dasar pembentukan karakter. Namun 

pada kenyataannya masih terdapat anak yang belum mampu menunjukkan perilaku 

disiplin secara konsisten dalam kegiatan sehari-hari di sekolah. Oleh karena itu, 

diperlukan metode yang tepat untuk menanamkan nilai kedisiplinan, salah satunya 

melalui metode pembiasaan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

implementasi metode pembiasaan serta hasil penerapan metode pembiasaan dalam 

pengembangan kedisiplinan anak usia 5-6 tahun di TK Sabar Menanti Desa Air 

Mesu Timur. 

 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan 

deskriptif. Subjek penelitian adalah guru dan peserta didik B2 di TK Sabar Menanti 

Desa Air Mesu Timur. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Analisis data dilakukan melalui tahap reduksi data, 

penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi metode pembiasaan 

dalam pengembangan kedisiplinan anak dilakukan secara konsisten melalui 

kegiatan rutin, kegiatan spontan, dan keteladanan guru dalam kegiatan sehari-hari 

di sekolah. Bentuk pembiasaan yang diterapkan antara lain berbaris sebelum masuk 

kelas, berdoa bersama, merapikan mainan, mengucapkan salam, menunggu giliran, 

serta datang tepat waktu. Hasil penerapan metode pembiasaan menunjukkan adanya 

meningkatnya kepatuhan terhadap aturan, tanggung jawab dalam menyelesaikan 

masalah, serta sikap disiplin dalam mengikuti kegiatan di sekolah. 

 

Kata kunci: Metode pembiasaan, kedisiplinan, anak usia 5-6 tahun. 

 

 

 

 



xi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Alhamdulillah, segala puji dan syukur akan kehadirat Allah SWT, yang maha 

segalanya, karena hanya dengan rahmat dan hidayah-Nya lah skripsi ini bisa 

terselesaikan. Demikian pula sholawat serta salam teruntuk junjungan besar Nabi 

Muhammad SAW. beserta para sahabatnya, yang telah membuka tabir jahiliyah 

sehingga terbentanglah cahaya kebenaran, sebagai jalan keselamatan bagi umat 

manusia, semoga cahaya yang terpancar tidak akan penah redup diterpa 

perkembangan zaman. 

Penulisan skripsi ini merupakan kajian singkat tentang Implementasi Metode 

Pembiasaan dalam Pengembangan Kedisiplinan Anak Usia 5-6 Tahun di TK Sabar 

Menanti Desa Air Mesu Timur. Penulis menyadari bahwa penyelesaian skripsi ini 

tidak akan terwujud tanpa adanya bantuan, bimbingan dan dorongan serta doa dari 

berbagai pihak. Oleh sebab itu, dengan segala kerendahan hati pada kesempatan ini 

penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Prof. Dr. H. Janawi, M.Ag selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik 

Bangka Belitung. 

2. Dr. Subri Hasan, M.S.I selaku Dekan Fakultas Tarbiyah IAIN Syaikh 

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. 

3. Dwi Haryanti, M.Pd. I, selaku ketua Program Studi Pendidikan Anak Usia Dini 

IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. 



xii 
 

4. Dr. Fatma Sylvana Dewi Harahap, MA.Kes, selaku pembimbing I dan 

Pembimbing Akademik, yang dengan penuh kesabaran, ketulusan, dan 

keikhlasan telah meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, arahan, 

fasilitas, serta motivasi dalam proses penyelesaian skripsi ini. 

5. Hari Kiswanto, M.Pd, selaku pembimbing II, yang senantiasa memberikan 

motivasi, dukungan, serta arahan dalam membantu penulis menyelesaikan 

skripsi ini. 

6. Nurul Qomariah, M.Pd selaku penguji I dan Zonalisa Fhatri, M.Pd selaku 

penguji II, terima kasih telah memberikan kritikan dan saran yang konstruktif 

demi kesempurnaan penulisan dan penyusunan skripsi ini. 

7. Kepada ayahanda Susanto dan ibunda Istik Purnawati, penulis mengucapkan 

terima kasih yang sebesar-besarnya atas segala motivasi, nasihat, dan doa yang 

tiada henti diberikan selama penulis menempuh pendidikan hingga 

menyelesaikan skripsi ini. 

8. Seluruh dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, khususnya 

dosen Fakultas Tarbiyah dan Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini. 

9. Kepala sekolah dan seluruh guru di TK Sabar Menanti Desa Air Mesu Timur. 

10. Keluarga besar 8A, PPLK, KKN, untuk teman seperjuangan saya yakni Difva 

Tirta Karela, Amirah Khoiriyyah dan Amalia Isnaini Abdillah yang telah 

membantu dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Semoga bantuan mereka dapat menjadi amal saleh dan dapat diterima oleh 

Allah SWT sebagai bekal mendapatkan pahala disisinya. Apabila dalam 

penyusunan skripsi ini terdapat kekurangan, penulis mengharapkan kritik dan saran 



xiii 
 

yang bersifat membangun dari pembaca, semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi 

para pembaca dan dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb 

 

        Bangka, 8 April 2026 

         

        Penulis 

        
        Melisa Septiani 

        NIM. 2212003 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL  .........................................................................  i 

SURAT KETERANGAN PLAGIASI ...............................................  ii 

HALAMAN PERNYATAAN  ............................................................  iii  

NOTA DINAS PEMBIMBING  .........................................................  iv 

NOTA DINAS KONSULTAN  ...........................................................  v 

HALAMAN PENGESAHAN  ...........................................................  vi 

HALAMAN MOTTO  .......................................................................  vii  

HALAMAN PERSEMBAHAN  ........................................................  viii 

ABSTRAK  .........................................................................................  x 

KATA PENGANTAR  ........................................................................  xi  

DAFTAR ISI  .....................................................................................  xiv  

DAFTAR TABEL  ..............................................................................  xvii  

DAFTAR GAMBAR  .........................................................................  xviii  

DAFTAR LAMPIRAN  .....................................................................  xix  

 

BAB I PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  ............................................................  1  

B. Rumusan Masalah .......................................................................  6  

C. Tujuan Penelitian  .......................................................................  6  

D. Kegunaan Penelitian  ..................................................................  7  

E. Telaah Pustaka  ...........................................................................  7  

F. Sistematika Pembahasan  .............................................................  13  

 

 



xv 
 

BAB II LANDASAN TEORI  

A. Metode Pembiasaan  ...................................................................  14  

1. Definisi Metode Pembiasaan  ..................................................  14  

2. Teori Metode Pembiasaan  ......................................................  15 

3. Indikator Metode Pembiasaan  ................................................  20  

4. Kriteria dalam Metode Pembiasaan  ........................................  22  

5. Syarat-syarat Metode Pembiasaan  ..........................................  23  

6. Kelebihan dan Kelemahan Metode Pembiasaan ......................  25  

7. Faktor yang Mempengaruhi Pembiasaan  ................................  27  

 

B. Kedisiplinan Anak ......................................................................  29  

1. Definisi Kedisiplinan  .............................................................  29  

2. Indikator Kedisiplinan  ............................................................  32  

3. Unsur-unsur Kedisiplinan  .......................................................  33  

4. Aspek-aspek Kedisiplinan  ......................................................  35  

5. Manfaat Kedisiplinan  .............................................................  37  

6. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kedisiplinan  ....................  39  

C. Kerangka Teori  ..........................................................................  42  

D. Kerangka Penelitian  ...................................................................  43  

 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian dan Pendekatan Penelitian  ................................  44  

B. Waktu dan Lokasi Penelitian  ......................................................  45  

C. Sumber Data  ..............................................................................  46  

1. Sumber Data Primer  ...............................................................  46  

2. Sumber Data Sekunder  ...........................................................  47  

D. Teknik Pengumpulan Data  .........................................................  47  

1. Observasi  ...............................................................................  47  

2. Wawancara  .............................................................................  47  

3. Dokumentasi  ..........................................................................  48 

E. Analisis Data  ..............................................................................  48  



xvi 
 

1. Reduksi Data ..........................................................................  48  

2. Penyajian Data  .......................................................................  48  

3. Penarikan Kesimpulan  ...........................................................  49 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

A. Implementasi Metode Pembiasaan dalam Pengembangan  

Kedisiplinan Anak Usia 5-6 Tahun di TK Sabar Menanti  

Desa Air Mesu Timur ..................................................................  50  

 1. Pembiasaan Rutin dalam Pengembangan Kedisiplinan  

Anak Usia 5-6  Tahun di TK Sabar Menanti Desa Air  

Mesu Timur  ...........................................................................  52  

 2. Pembiasaan Spontan dalam Pengembangan Kedisiplinan  

Anak Usia 5-6 Tahun di TK Sabar Menanti Desa Air  

Mesu Timur  ...........................................................................  54  

 3. Keteladanan dalam Pengembangan Kedisiplinan Anak Usia   

5-6 Tahun  di TK Sabar Menanti Desa Air Mesu Timur  .........  56  

B. Hasil Penerapan Metode Pembiasaan dalam Pengembangan  

Kedisiplinan  Anak Usia 5-6 Tahun di TK Sabar Menanti  

Desa Air Mesu Timur  .................................................................  58  

 

 

BAB V PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  ...............................................................................  70  

B. Saran  .........................................................................................  72  

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 



xvii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel III. 1  Data Informan  ..................................................................  46 

Tabel IV. 1 Implementasi Metode Pembiasaan TK Sabar Menanti  

 Desa Air Mesu Timur Tahun Ajaran 2025/2026  .................  51 

Tabel IV. 2 Indikator aspek-aspek Penilaian Tingkat Pencapaian  

 Pengembangan Kedisiplinan Anak Usia 5-6 tahun  ............  59 

Tabel IV. 3 Disiplin waktu  ..................................................................  61 

Tabel IV. 4 Disiplin menegakkan aturan  ..............................................  64 

Tabel IV. 5 Disiplin sikap .....................................................................  67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xviii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar II. 1  Kerangka Teori  ..............................................................  42 

Gambar II. 2  Kerangka Penelitian  ......................................................  43 

Gambar IV. 1 Anak berbaris saat kegiatan upacara  ..............................  54 

Gambar IV. 2 Anak berdoa sebelum dan sesudah melakukan kegiatan ..  54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xix 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Instrumen Penelitian 

Lampiran 2. Lembar Format Observasi 

Lampiran 3. Pedoman Wawancara 

Lampiran 4. Hasil Wawancara 

Lampiran 5. Hasil Observasi 

Lampiran 6. Dokumentasi Kegiatan Kedisiplinan 

Lampiran 7. Surat Izin Penelitian 

Lampiran 8. Surat Balasan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


