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HALAMAN MOTTO 

 
“Kemampuan seseorang untuk menggunakan seluruh tubuh atau fisiknya untuk 

mengekspresikan ide dan perasaan, dengan menggunakan tubuhnya, yang 

ditunjukkan dengan ketangkasan tubuh untuk memahami perintah dari otak. 

Mengarah pada sejumlah kemampuan fisik yang telah spesifik, seperti 

kemampuan koordinasi, keseimbangan, keterampilan, kekuatan, kelenturan, 

dan kecepatan serta kemampuan menerima rangsangan” 

(Thomas Armstrong) 

 

 

 

“Allah memang tidak menjanjikan hidupmu akan selalu mudah, tapi dua kali 

Allah berjanji bahwa: fa inna ma'al usri yusra, inna ma’al usri yusra” 

(QS. Al-Insyirah 94:5-6) 

 

 

 
“Aku membahayakan nyawa ibuku untuk lahir ke dunia, jadi tidak mungkin 

aku tidak ada artinya, dan aku membuat ayahku bekerja setiap hari hingga 

lelah, jadi aku pastikan lelahnya tidak sia-sia” 

(Difva Tirta Karela) 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

Bismillahhirrahmanirrahim 

 
Alhamdulillahirabbil’alamin. Dengan menyebut nama Allah Yang Maha 

Pengasih lagi Maha Penyayang, segala puji bagi Allah SWT. Atas limpahan 

Rahmat, nikmat, kekuatan, dan kesempatan yang tak henti diberikan hingga 

akhirnya skripsi ini dapat terselesaikan. Dengan penuh syukur dan ketulusan, 

karya sederhana ini penulis persembahkan kepada: 

1. Cinta pertama dan panutanku, Ayahanda M. Gapur. Sosok lelaki sederhana 

yang dalam diamnya tersimpan kekuatan besar, yang peluhnya menjadi 

saksi atas perjuangan tiada henti demi keluarga. Beliau memang tidak 

sempat merasakan pendidikan sampai bangku perkuliahan, namun beliau 

mampu mendidik peneliti, memotivasi, memberikan dukungan sehingga 

penulis mampu menyelesaikan studinya sampai sarjana. Peran beliau sangat 

penting dalam hidup peneliti. 

2. Pintu surgaku, Ibunda Etti Christi. Seorang wanita luar biasa yang 

pelukannya adalah tempat paling tenang, nasihatnya menjadi penuntun 

dalam setiap langkah, dan doanya senantiasa menjadi kekuatan di balik 

setiap perjuangan. Beliau sangat berperan penting dalam menyelesaikan 

program studi peneliti, beliau juga memang tidak sempat merasakan 

pendidikan sampai di bangku perkuliahan, tapi semangat motivasi, serta 

do’a yang selalu beliau berikan hingga peneliti mampu menyelesaikan 

studinya sampai sarjana. 
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3. Adik laki-laki peneliti, Tegar Hartawan yang selalu membantu peneliti, 

termotivasi untuk bisa terus belajar menjadi sosok kakak yang dapat 

memberikan pengaruh positif, baik dalam bidang akademik maupun non-

akademik, serta berusaha menjadi panutannya di masa yang akan datang 

kelak. 

4. Keluarga besarku, terima kasih atas doa, dukungan, dan cinta yang 

senantiasa menguatkan di setiap langkah perjuangan ini. 

5. Sahabat peneliti, Zulfa Alawiyah yang selalu memberikan dukungan, 

semangat, dan motivasi. Terima kasih selalu memberikan arahan dan 

semangat sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini dengan tepat 

waktu. 

6. Terakhir, kepada sosok jiwa berkepala batu, wanita sederhana dengan 

impian tinggi sekaligus harapan orang tuanya. Terima kasih kepada peneliti 

skripsi ini yaitu diriku sendiri, Difva Tirta Karela. Anak pertama yang baru 

saja berusia 21 tahun. Terima kasih telah bertahan sejauh ini, dan terus 

berjalan melewati segala tantangan yang semesta hadirkan. Aku bangga atas 

setiap langkah kecil yang kamu ambil, walau terkadang harapanmu tidak 

sesuai apa yang semesta berikan. Jangan pernah lelah untuk tetap berusaha, 

rayakan apapun dalam dirimu. Semoga langkah kaki kecilmu selalu 

diperkuat, dikelilingi oleh orang-orang yang baik, tulus, dan hebat, serta 

mimpimu satu persatu akan terjawab. 
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USIA 5-6 TAHUN DI TK SABAR MENANTI DESA AIR MESU TIMUR 

KECAMATAN PANGKALAN BARU 

 

Difva Tirta Karela 

2212006 

Fakultas Tarbiyah 

Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini (PIAUD) 

Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik 

Bangka Belitung 

Abstrak 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih adanya anak usia 5-6 tahun yang 

mengalami kesulitan dalam aspek kecerdasan kinestetik. Berdasarkan observasi 

awal di TK Sabar Menanti, dari 15 anak yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler 

tari kreasi, sebanyak 9 anak masih mengalami kesulitan dalam mengikuti instruksi 

gerakan secara berurutan, gerakan anak masih kaku, serta kurang percaya diri saat 

bergerak. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan implementasi kegiatan 

ekstrakurikuler tari kreasi dalam mengembangkan kecerdasan kinestetik anak.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif. Teknik 

pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Subjek penelitian berjumlah 15 anak usia 5-6 tahun. Teknik analisis data meliputi 

reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi kegiatan ekstrakurikuler tari 

kreasi dalam mengembangkan kecerdasan kinestetik pada anak usia 5-6 tahun di 

TK Sabar Menanti yaitu dimulai dengan tahap perencanaan, pelaksanaan, dan 

evaluasi. Kegiatan meliputi berdoa sebelum latihan, pemanasan, melakukan 

gerakan tari, dan penutup. Sedangkan hasil implementasinya menunjukkan bahwa 

melalui tari kreasi kecerdasan kinestetik anak usia 5-6 tahun dapat berkembang 

seperti; anak mampu menampilkan tari kreasi, anak juga pandai meniru gerakan 

yang dicontohkan pelatih dan anak menikmati suasana latihan.  

Kata Kunci: Implementasi, Ekstrakurikuler, Tari Kreasi, Kecerdasan Kinestetik 
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KATA PENGANTAR 

 

 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb 

 

Alhamdulillah, puji syukur kehadirat Allah Swt. Sang Pemilik hati dan 

Sang Penguasa atas Segalanya, karena hanya dengan Rahmat dan Hidayah-Nya 

lah Skripsi ini dapat terselesaikan. Demikian pula shalawat dan salam senantiasa 

tercurahkan teruntuk Junjungan Besar Rasulullah Muhammad Saw. begitu pula 

keluarga-Nya, sahabat-Nya, dan para pengikut-Nya hingga akhir zaman. 

Sehingga tabir kejahiliyahan tertepiskan dan terbentanglah jalan kebenaran yang 

terang, yang membawa manusia pada keselamatan yang sesungguhnya, dan 

begitu akhirnya semoga senantiasa Nur yang terpancarkan akan terus diikuti dan 

tidak redup diterpa perkembangan zaman. 

Penulisan skripsi ini merupakan kajian singkat mengenai Implementasi 

Kegiatan Ekstrakurikuler Tari Kreasi dalam Mengembangkan Kecerdasan 

Kinestetik Anak Usia 5-6 Tahun di TK Sabar Menanti Desa Air Mesu Timur, 

Peneliti menyadari bahwa penyelesaian skripsi ini tidak luput dari bantuan, 

bimbingan, dan dorongan serta doa dari berbagai pihak yang ikut terlibat 

membersamai penulisan ini. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati, 

pada kesempatan ini penulis mengucapkan rasa terima kasih kepada:  

1. Prof. Dr. H. Janawi, M.Ag., selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman 

Siddik Bangka Belitung. 

2. Dr. Subri, M.S.I., selaku Dekan Fakultas Tarbiyah IAIN Syaikh 

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. 
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3. Dwi Haryanti, M.Pd.I, selaku ketua Program Studi Pendidikan Islam 

Anak Usia Dini IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. 

4. Dr. Fatma Sylvana Dewi Harahap, MA.Kes, selaku dosen pembimbing I 

dan pembimbing akademik, yang tulus dengan ikhlas dan sabar telah 

meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, arahan, penyemangat, 

sekaligus motivator yang sangat luar biasa. Terima kasih yang sebesar-

besarnya atas perhatian yang telah ibu berikan selama proses penulisan 

skripsi ini, skripsi yang berat terasa lebih ringan dengan kehadiran ibu 

sebagai pembimbing dalam menyelesaikan skripsi ini. 

5. Dilla Yunesti, M.Pd, selaku dosen pembimbing II, yang telah 

membersamai peneliti, memberikan arahan, saran, sekaligus motivator 

yang sangat luar biasa. Terima kasih yang sebesar-besarnya atas waktu, 

kesabaran, dan perhatian yang telah ibu berikan selama proses penulisan 

skripsi, yang selalu memberikan kelancaran peneliti dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

6. Dr. Sriyati Dwi Astuti, M.Pd.I. selaku dosen penguji I dan Abdi Susanto, 

M.Pd. selaku dosen penguji II, terimakasih yang telah memberikan 

kritikan dan saran yang konstruktif demi kesempurnaan penulisan dan 

penyusunan skripsi ini 

7. Kepada ayahku M. Gapur dan ibuku Etti Christi, terima kasih banyak 

telah memberikan motivasi, nasehat serta doa yang selalu dipanjatkan 

selama peneliti menjalankan studi dan menyelesaikan skripsi ini. 
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10. Keluarga besar 8A, KKN, PPLK, terima kasih atas kebersamaan, 

dukungan, dan cerita yang telah menjadi bagian indah dalam perjalanan 

ini. 

11. Kepada Amelia Zahwa dan Melisa Septiani, selaku teman seperjuangan 

yang telah menjadi support system peneliti, yang saling membantu dan 

mendukung satu sama lain, selalu ada disaat senang maupun sedih, dan 

memberikan yang terbaik demi kelancaran skripsi ini. 

Demikianlah skripsi ini adanya, banyak kekurangan di mana-mana. Akan 

tetapi, terlepas dari banyak kekurangan dan kelemahan, besar harapan bagi 

peneliti, skripsi ini dapat menjadi manfaat untuk para pembaca. Pada akhirnya, 

saran dan kritik yang telah diberikan dapat membangun peneliti untuk 

memperbaiki dan mengembangan skripsi ini. 
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