
 

 

UPAYA MENINGKATKAN SELF CONFIDENCE SANTRIWATI 

MELALUI KEGIATAN MUHADHARAH DI PONDOK 

PESANTREN DARURROHMAH BANGKA TENGAH 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan 

Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.) 

Oleh: 

HUTRI SUSTI 

2111039 

Fakultas Tarbiyah 

Program Studi Pendidikan Agama Islam 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI  

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK  

BANGKA BELITUNG 

TAHUN 2026 



ii 

 

 



iii 

 

 



iv 

 

 



v 

 

 



vi 

 

 



vii 

 

HALAMAN MOTTO 

 

عُسْرِ يُسْرًاۗ  
ْ
   ٦اِنَّ مَعَ ال

Artinya “Sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan” 

( QS. Al-Insyirah : 6 ) 

“Jangan mimpi indah tapi tidur yang nyenyak saja, tidur untuk dirimu sendiri 

bukan untuk mengkhawatirkan hari esok” 

( Haechan – NCT ) 

“You’re doing fine. Sometimes you’re doing better. Sometimes you’re doing 

worse, but at the end it’s you. I want you to feel yourself grow and just to love 

yourself.” 

( Mark Lee ) 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui upaya meningkatkan self 

confidence santriwati melalui kegiatan muhadharah di Pondok pesantren 

Darurrohmah Bangka Tengah. Latar belakang penelitian ini didasarkan pada 

pentingnya kemampuan percaya diri bagi santriwati, khususnya dalam berbicara di 

depan umum, serta masih ditemukannya santriwati yang merasa gugup, malu, dan 

kurang percaya diri saat tampil. 

Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan 

teknik pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Subjek 

penelitian adalah santriwati yang mengikuti kegiatan muhadharah serta 

pembimbing kegiatan. Analisis data dilakukan melalui reduksi data, penyajian data, 

dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kegiatan muhadharah yang 

dilaksanakan secara rutin mampu meningkatkan self confidence santriwati. Hal ini 

terlihat dari keberanian santriwati dalam tampil di depan umum, kemampuan 

menyampaikan pidato dengan lebih baik, serta berkurangnya rasa gugup dan takut. 

Faktor pendukung dalam kegiatan ini meliputi suasana lingkungan pesantren yang 

kondusif, dukungan teman sebaya, serta pembinaan dari pembimbing. Adapun 

faktor penghambat meliputi rasa malu, kurangnya persiapan, dan kecemasan saat 

tampil. Upaya yang dilakukan untuk mengatasi hambatan tersebut antara lain 

melalui latihan yang berkelanjutan, persiapan yang matang, serta evaluasi dan 

bimbingan secara rutin. Dengan demikian, kegiatan muhadharah terbukti efektif 

sebagai sarana dalam meningkatkan self confidence santriwati di Pondok pesantren 

Darurrohmah Bangka Tengah. 

 

Kata kunci: self confidence, muhadharah, santriwati 
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