
1 
 

PENGARUH REGULASI DIRI DAN DUKUNGAN SOSIAL 

TERHADAP ASPIRASI KARIR PESERTA DIDIK KELAS XII  

DI SMA NEGERI 2 SUNGAISELAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan  

Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) 

 

Oleh: 

Dina Safitri 

2215024 

Fakultas Tarbiyah 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam 

 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI 

SYAIKH ABDURRAHMAN SIDDIK 

BANGKA BELITUNG 

TAHUN 2026 

 

 



ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 

 

saya  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 

 

 



vi 

 

 



vii 

 

 

 

HALAMAN MOTO 

وُسْعهََا اااِّلَاانَفْسًاااٰللُّاايُكَل ِّفاُالَا  

“Allahاtidakاmembebaniاseseorangاmelainkanاsesuaiاdenganاkesanggupannya” 

(QS.اAl-Baqarah286ا) 

 

“Pendidikanاadalahاsenjataاpalingاkuatاyangاbisaاdigunakanاuntukاmengubahا

dunia” 

(NelsonاMandela) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

SegalaاpujiاSyukurاkepadaاAllahاSWT.اKarenaاatasاizinاdanاkuasa-Nyaاsayaا

dapatاmenyelesaikanاtugasاakhirاperkuliahanاini.اSemogaاiniاmenjadiاlangkahاawalا

bagiاsayaاuntukاmeraihاkesuksesan.اSkripsiاiniاpenulisاpersembahkanاdenganاpenuhا

rasaاSyukurاdanاhormatاkepadaاayahاdanاibuاtercinta,اyangاsenantiasaاmemberikanا

doa,ا kasihا sayang,ا dukungan,ا sertaا pengorbananا tanpaا pamrihا kepadaا penulis.ا

Keluargaا menjadiا sumberا kekuatanا danا semangatا utamaا bagiا penulisا dalamا

menghadapiا setiapا prosesا danا tantanganا selamaا menempuhا pendidikanا hinggaا

penyusunanاskripsiاiniاdapatاdiselesaikan. 

Denganاsegalaاketerbatasanاyangاada,اdoaاdanاketulusanاkeduaاorangاtuaا

yangا selaluا menjadiا penguatا langkahا penulisا untukا terusا berusahaا danا tidakا

menyerah.ا Setiapا nasihat,ا perhatian,ا danا dukunganا yangا diberikanا menjadiا

motivasiاterbesarاdalamاsetiapاprosesاyangاpenulisاJalani. 

Skripsiا iniا jugaا penulisا persembahkanا kepadaا adikا tersayangا yangا

senantiasaاmembrikanاperhatian,اdukungan,اsertaاsemangatاkepadaاpenulis.اSelainا

itu,ا skripsiا iniا penulisا persembahkanا kepadaا seluruhا keluargaا besarا yangا selaluا

memberikanاdoa,اdukunganاmoral,ا sertaاmotivasiاkepadaاpenulis.اPerhatianاdanا

kepercayaanاyangاdiberikanاmenjadiاdoronganاberhargaاbagiاpenulisاuntukاterusا

melangkahاdanاmenyelesaikanاskripsiاiniاdenganاsebaik-baiknya.ا 

Terakhir,اskripsiاiniاpenulisاpersembahkanاuntukاdiriاpenulisاsendiri.اTerimaا

kasihاtelahاbertahan,اberusaha,اdanاkuatاmelewatiاsetiapاprosesاyangاtidakاselaluا

mudah.اSemogaاpencapaianاiniاmenjadiاlangkahاawalاuntukاterusاberkembangاdanا

menjadiاpribadiاyangاlebihاbaikاdiاmasaاmendatang.ا 



ix 

 

 

PENGARUH REGULASI DIRI DAN DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP 

ASPIRASI KARIR PESERTA DIDIK KELAS XII  

DI SMA NEGERI 2 SUNGAISELAN 

DinaاSafitri 

2215024 

FakultasاTarbiyah 

ProgramاStudiاBimbinganاdanاKonselingاPendidikanاIslam 

InstitutاAgamaاIslamاNegeriاSyaikhاAbdurrahmanاSiddikاBangkaاBelitung 

ABSTRAK 

Penelitianا iniاdilatarbelakangiاolehاmasihاadanyaاpesertaاdidikاkelasاXIIا

yangاbelumاmemilikiاaspirasiاkarirاyangاjelas,اditandaiاdenganاkebingunganاdalamا

menentukanا pilihanا pendidikanا danا pekerjaanا diا masaا depan,ا rendahnyaا

perencanaanاkarir,اsertaاkurangnyaاkeyakinanاterhadapاkemampuanاdiri.اAspirasiا

karirاdipengaruhiاolehاfaktorاinternalاdanاeksternal,اdiاantaranyaاregulasiاdiriاdanا

dukunganا sosial.ا Penelitianا iniا bertujuanا untukاmengetahui:ا ا(1) tingkatا regulasiا

diri,اdukunganاsosial,اdanاaspirasiاkarirاpesertaاdidikاkelasاXIIاdiاSMAاNegeriا2ا

Sungaiselan;اsertaا(2)اpengaruhاregulasiاdiriاdanاdukunganاsosialاterhadapاaspirasiا

karirاpesertaاdidikاkelasاXIIاdiاSMAاNegeriا2اSungaiselan. 

Penelitianاiniاmenggunakanاmetodeاkuantitatifاdenganاpendekatanاex post 

factoاdanاdesainاasosiatifاkausal.اPopulasiاpenelitianاadalahاseluruhاpesertaاdidikا

kelasاXIIاSMAاNegeriا2اSungaiselan,اdenganاsampelاsebanyakا155اpesertaاdidikا

yangاdipilihاmenggunakanاteknikاstratified proportional random sampling.اTeknikا

pengumpulanا dataا menggunakanا kuesionerا regulasiا diri,ا dukunganا sosial,ا danا

aspirasiاkarir.اAnalisisاdataاdilakukanاdenganاstatistikاdeskriptifاdanاregresiاlinierا

bergandaاyangاdidahuluiاujiاprasyaratاanalisis. 

Hasilاpenelitianاmenunjukkanاbahwaاregulasiاdiriاberpengaruhاsignifikanا

terhadapاaspirasiاkarirاpesertaاdidikاdenganاnilaiاsignifikansiاsebesarا.0,05ا≥ا0,000ا

Dukunganاsosialاjugaاberpengaruhاsignifikanاterhadapاaspirasiاkarirاpesertaاdidikا

denganاnilaiاsignifikansiاsebesarا.0,05ا≥ا0,001اSecaraاsimultan,اregulasiاdiriاdanا

dukunganاsosialاberpengaruhاsignifikanاterhadapاaspirasiاkarirاpesertaاdidikاkelasا

XIIا diا SMAا Negeriا ا2 Sungaiselanا denganا nilaiا signifikansiا ا0,000 ا≥ ا0,05 danا

koefisienاdeterminasiا(R²)اsebesarا,0,4اyangاmenunjukkanاbahwaاregulasiاdiriاdanا

dukunganاsosialاmemberikanاkontribusiاsebesarا%40اterhadapاaspirasiاkarirاpesertaا

didik. 

Kata-kata Kunci:اRegulasi diri, dukungan sosial, aspirasi karir, peserta didik 

SMA 
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