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HALAMAN MOTTO 

 

 همحْسِنيِنََََالََْبََيهحََِوَاَّللهَََالنَّاسََِعَنَََِوَالعَْافيِنَََالغْيَْظََََوَالكَْاظِمِينََ

“Dan orang-orang yang menahan amarahnya dan memaafkan (kesalahan) orang lain. 

Allah mencintai orang-orang yang berbuat kebaikan.” 

(QS. Ali Imran: 134) 

 

 

دََََالْغَضَبَِ ذِيََهكََيمَْلََِنَفْسهَهَعِنْ دِيدهَالَّ َ،بِالَإِنَّمَاََالشَّ دِيدهَصرَعَةََِ  لَيْسََََالشَّ

“Orang yang kuat bukanlah yang pandai bergulat, tetapi orang yang kuat adalah yang 

mampu mengendalikan dirinya ketika marah.” 

(HR. Bukhari No. 6114 dan Muslim No. 2609) 

 

 

 

دََََالْغَضَبَِ ذِيََهكََيمَْلََِنَفْسهَهَعِنْ دِيدهَالَّ َ،بِالَإِنَّمَاََالشَّ دِيدهَصرَعَةََِ  لَيْسََََالشَّ

“Orang yang kuat bukanlah yang pandai bergulat, tetapi orang yang kuat adalah yang 

mampu mengendalikan dirinya ketika marah.” 

(HR. Bukhari No. 6114 dan Muslim No. 2609) 

 

 

 

ََرفْقََ'َََِِالََلََََهنََهكوََيََََفِيََء„ََشَيَََْإِلََََّزَانَهه

 إِنََّ

“Sesungguhnya kelembutan tidaklah ada pada sesuatu melainkan akan menghiasinya.” 

(HR. Muslim No. 2594) 
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PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillahi rabbil ‘aalamiin, segala puji bagi Allah SWT atas limpahan 

rahmat, taufik, dan hidayah-Nya, sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini dengan 

penuh rasa syukur. Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurah kepada Nabi 

Muhammad SAW, beserta keluarga, sahabat, dan umatnya hingga akhir zaman. Dengan 

penuh kerendahan hati, karya sederhana ini saya persembahkan kepada: 

Ibunda tercinta Supriatini dan almarhum ayahanda Kamil yang telah menjadi 

sumber kekuatan dalam hidup saya. Terima kasih kepada ibu atas doa, kasih sayang, dan 

pengorbanan yang tiada henti. Untuk almarhum ayah, semoga Allah SWT menempatkan 

beliau di tempat terbaik di sisi-Nya dan segala amal kebaikannya menjadi pahala yang 

terus mengalir. Setiap langkah dan pencapaian ini adalah bagian dari doa dan perjuangan 

kalian. 

Kepada kakak saya tercinta, Muhammad Karmandistian dan Maulidil Hinul 

Fajriansyah, terima kasih atas dukungan, motivasi, dan doa yang selalu diberikan. 

Kehadiran kalian menjadi penyemangat bagi saya dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Kepada Ustadz Swamdani Sumidi, saya ucapkan terima kasih atas doa, 

bimbingan, serta nasihat yang telah diberikan kepada saya selama ini. 

Kepada keluarga besar, khususnya almarhum kakek dari pihak ayah Sohor, 

almarhum kakek dari pihak ibu Lasiman, serta almarhumah nenek Siti Kartia dan 

almarhumah Rajma, semoga Allah SWT mengampuni segala dosa-dosa mereka, 

menerima amal ibadahnya, dan menempatkan mereka di tempat terbaik di sisi-Nya. 

Terakhir, untuk diri saya sendiri. Terima kasih telah berjuang, bertahan, dan tidak 

menyerah dalam menghadapi setiap proses hingga sampai pada titik ini. Semoga segala 

usaha yang telah dilakukan menjadi langkah awal menuju masa depan yang lebih baik. 
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Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan strategi guru dalam mengelola 

emosi peserta didik pada pembelajaran Pendidikan Agama Islam (PAI) kelas V di MIN 1 

Pangkalpinang serta mengidentifikasi faktor-faktor yang memengaruhinya. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis deskriptif. Teknik pengumpulan data 

dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi, dengan analisis data melalui 

reduksi, penyajian, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa strategi guru dalam mengelola emosi 

peserta didik dilakukan melalui empat pendekatan, yaitu preventif, represif, kuratif, dan 

modeling. Strategi preventif dilakukan melalui penanaman nilai keagamaan, pembiasaan 

disiplin, dan penciptaan suasana pembelajaran yang kondusif. Strategi represif diterapkan 

dengan pemberian teguran dan penegakan aturan secara bijak. Strategi kuratif dilakukan 

melalui pendekatan individual dan bimbingan personal, sedangkan strategi modeling 

diwujudkan melalui keteladanan guru dalam mengendalikan emosi. Pelaksanaan strategi 

ini dipengaruhi oleh faktor internal seperti kepribadian dan kondisi kesehatan peserta 

didik, serta faktor eksternal seperti lingkungan keluarga, sekolah, dan teman sebaya. 

Dengan demikian, keberhasilan pengelolaan emosi peserta didik memerlukan sinergi 

antara guru, keluarga, dan lingkungan sekolah. 

 

 

Kata kunci: Strategi Guru, Pengelolaan Emosi Peserta Didik, Pembelajaran PAI 
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KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillahi rabbil ‘aalamiin, segala puji dan syukur saya panjatkan kehadirat 

Allah SWT, Tuhan Yang Maha Esa, yang telah melimpahkan rahmat, taufik, dan hidayah-

Nya, sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Shalawat serta salam 

semoga senantiasa tercurah kepada junjungan Nabi Muhammad SAW, beserta keluarga, 

sahabat, dan seluruh umatnya hingga akhir zaman. 

Skripsi ini berjudul “Strategi Guru dalam Mengelola Emosi Peserta Didik pada 

Pembelajaran Pendidikan Agama Islam Kelas V di MIN 1 Pangkalpinang”. Penyusunan 

skripsi ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan (S.Pd) pada Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah, 

IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. 

Saya menyadari bahwa penyusunan skripsi ini tidak akan terselesaikan tanpa 

adanya bantuan, bimbingan, serta dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan 

penuh kerendahan hati, saya mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dr. Irawan, M.S.I, selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka 

Belitung beserta jajarannya. 

2. Dr. Soleha, M.A, selaku Dekan Fakultas Tarbiyah IAIN Syaikh Abdurrahman 

Siddik Bangka Belitung beserta jajarannya. 

3. Dr. Febrino, M.A, selaku Ketua Program Studi Pendidikan Agama Islam Fakultas 

Tarbiyah IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. 

4. Dr. Indah Kusuma Dewi, M.Pd.I, selaku Penasihat Akademik 

5. Dr. Indah Kusuma Dewi, M.Pd.I, selaku Pembimbing I 

6. Syarifah, HR. DG. Tujuh, M.A, selaku Pembimbing II 

7. Seluruh dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung 

8. Dwi Saprida Ramami, M.Pd, selaku Kepala MIN 1 Pangkalpinang 

9. Nur Hikmah, S.Pd.I (Guru Akidah Akhlak), Zulkifli, S.Pd.I (Guru Fiqih), Sindi 

Aprilia, S.Psi (Guru Al-Qur’an Hadist), dan M. Rizki Adha, S.Pd.I (Guru SKI) 
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Saya menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu, 

saya sangat mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi perbaikan di masa 

yang akan datang. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi saya khususnya 

dan bagi pembaca pada umumnya. 

 

 

Bangka, 29 April 2026 

Yang menyatakan 

 

Okto Akhlakul Khoir 

2211135 
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