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Perjudian online telah menjadi fenomena yang semakin menonjol dalam 

masyarakat modern seiring dengan pesatnya perkembangan teknologi digital yang 

mempermudah akses terhadap berbagai platform perjudian. Aktivitas ini tidak 

hanya berdampak pada aspek ekonomi dan sosial, tetapi juga memberikan pengaruh 

signifikan terhadap kondisi psikologis individu. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis dampak psikologis yang dialami oleh pelaku judi online, khususnya 

yang berkaitan dengan aspek emosional, perilaku, dan kesehatan mental. Metode 

penelitian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan teknik 

pengumpulan data melalui studi literatur dan wawancara terhadap individu yang 

pernah atau sedang terlibat dalam aktivitas judi online. Pendekatan ini digunakan 

untuk memahami secara mendalam pengalaman serta dinamika psikologis yang 

dialami oleh para pelaku. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaku judi online 

cenderung mengalami berbagai gangguan psikologis, seperti kecanduan, stres, 

kecemasan, depresi, serta penurunan kontrol diri. Selain itu, perjudian online juga 

memicu perilaku impulsif, gangguan hubungan sosial, serta penurunan kualitas 

hidup. Faktor-faktor yang memperparah dampak tersebut antaraa lain kemudahan 

akses terhadap platform judi, adanya harapan untuk memperoleh keuntungan secara 

instan, serta rendahnya kesadaran individu terhadap resiko psikologis yang 

ditimbulkan. Berdasarkan temuan tersebut, dapat disimpulkan bahwa perjudian 

online memiliki dampak psikologis yang serius dan berkelanjutan bagi individu. 

Oleh karena itu, diperlukan upaya pencegahan dan penanganan yang komprehensif 

melalui edukasi masyarakat, penguatan regulasi, serta penyediaan layanan 

pendampingan psikologis guna meminimalkan dampak negatif yang ditimbulkan.  

Kata Kunci: Analisis, Dampak Psikologis, Judi Online(Slot)  
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