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Abstrak

Pernikahan usia dini merupakan fenomena sosial yang masih sering terjadi di Indonesia,
terutama daerah pedesaan dengan ditemukan banyak dilakukan oleh perempuan daripada
laki-laki. Bangka Belitung menjadi salah satu provinsi dengan angka pernikahan tertinggi di
Indonesia. Walaupun dalam kasus tertentu menyebutkan terjadi penurunan secara signifikan,
namun laporan terbaru 2024-2025 menunjukkan angka pernikahan usia dini masih tinggi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor dan dampak psikologis pernikahan
usia dini pada remaja perempuan yang ada di Desa Air Gegas, Kecamatan Air Gegas,
Kabupaten Bangka Selatan.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif dengan Teknik
pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi kepada tujuh remaja
perempuan yang menikah di usia dini. Data yang diperoleh kemudian dianalisis
menggunakan Teknik interpretative phenomenological analysis.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa, faktor utama penyebab terjadinya pernikahan usia dini
adalah rendahnya tingkat Pendidikan dan ekonomi, keinginan pribadi yang timbul karena
keputusan impulsif, dan pergaulan bebas. Dampak psikologis yang ditimbulkan dari
pernikahan usia dini terdiri dari dampak negatif dan positif. Dampak negatif pernikahan usia
dini yaitu kecemasan, stress, dan trauma. Sedangkan dampak positif dari pernikahan usia dini
yaitu menciptakan dukungan emosional yang kuat dan meningkatkan rasa tanggungjawab.

Kata kunci: Pernikahan Usia Dini, Remaja Perempuan, Dampak Psikologis
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