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HALAMAN MOTTO 

 

 

 

“Maka bersabarlah kamu. Sungguh, janji Allah itu benar. “ 

 

(Qs. Ar-Rum: 60) 

 

 

 

“Kehidupan yang baik itu adalah prosesnya, bukan keadaannya. 

 

Karena yang terpenting adalah arah hidupmu.” 

 

(Carl Rogers) 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillahirobbil’alamin, tak hentinya diri ini mengucapkan syukur kepada 

Allah SWT atas segala limpahan rahmat yang telah diberikan dalam perjalanan hidup 

22 tahun ini. 

Hingga pada akhirnya bisa menyelesaikan tugas akhir ini dengan segala 

kekurangan segala puji dan syukur aku panjatkan kepada Engkau yang telah 

mengabulkan segala doa yang aku panjatkan. 

Teruntuk kedua orangtua ku terkasih Tantis dan Misna dengan ini 

kupersembahkan. Aku ucapkan terima kasih atas segala usaha dan pengorbanan yang 

telah kalian tujukan kepadaku. Berkat do’a kalianlah skripsi ini bisa terselesaikan 

dengan baik. Semoga kedepannya aku bisa membanggakan kalian berdua. 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini membahas tentang hubungan antara kepercayaan diri dengan 

kebahagiaan pada remaja di panti asuhan Al-Ikhlas Pangkalpinang.Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kepercayaan diri dengan 

kebahagiaan pada remaja di Panti Asuhan Al-Ikhlas Pangkalpinang. Metode 

penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional. 

Sampel penelitian berjumlah 30 remaja Panti Asuhan Al-Ikhlas Pangkalpinang. 

Penelitian ini menggunakan teknik pengambilan sampel non-probability 

sampling yaitu teknik pengambilan sampel yang tidak memberi peluang 

atau kesempatan sama bagi setiap anggota populasi untuk dipilih menjadi 

sampel. Metode yang digunakan menggunakan sampling jenuh. Instrument 

yang digunakan adalah skala kepercayaan diri yang diadaptasi oleh faza Maulida 

berdasarkan teori yang dikemukakan oleh Lautser dan skala kebahagiaan yang 

diadaptasi oleh Nura Shafa Farelia berdasarkan teori yang dikemukakan oleh 

Seligman.Hasil penelitian menunjukan adanya hubungan positif yang signifikan 

antara kepercayaan diri dengan kebahagiaan pada remaja di panti asuhan Al- 

Ikhlas Pangkalpinang dengan nilai koefisuen korelasi sebasar 0,978 dan 

signifikansi 0,000 (p < 0,05). Artinya semakin tinggi tingkat kepercayaan diri 

yang dimiliki remaja, semakin tinggi pula kebahagiaan yang dirasakan mereka. 

Kata Kunci: kepercayaan diri, kebahagiaan, remaja, panti asuhan 
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ABSTRACT 

 

This research discusses the relationship between self-confident and 

happiness in teenagers at the Al-Ikhlas orphanage in Pangkalpinang. The aim of 

this research is to determine the relationship between self-confidence and 

happiness in teenagers at the Al-Ikhlas Pangkalpinang Orphanage. The 

research method uses a quantitative approach with a correlational design. The 

research sample consisted of 30 teenagers from the Al-Ikhlas Pangkalpinang 

Orphanage. This research uses a non-probability sampling technique, namely a 

sampling technique that does not give each member of the population the same 

chance or opportunity to be selected as a sample. The method used uses 

saturated sampling. The instruments used were the self-confidence scale adapted 

by Faza Maulida based on the theory put forward by Lautser and the happiness 

scale adapted by Nura Shafa Farelia based on the theory put forward by 

Seligman. The results of the research showed that there was a significant 

positive relationship between self-confidence and happiness in teenagers at the 

Al-Ikhlas Pangkalpinang orphanage with a correlation coefficient value of 0.978 

and a significance of 0.000 (p < 0.05). This means that the higher the level of 

self-confidence that teenagers have, the higher the happiness they feel. 

Keywords: self-confidence, happiness, teenagers, orphanage 
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disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi di 
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