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ABSTRAK

Penelitian ini membahas tentang hubungan antara kepercayaan diri dengan
kebahagiaan pada remaja di panti asuhan Al-lkhlas Pangkalpinang.Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kepercayaan diri dengan
kebahagiaan pada remaja di Panti Asuhan Al-lkhlas Pangkalpinang. Metode
penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional.
Sampel penelitian berjumlah 30 remaja Panti Asuhan Al-lkhlas Pangkalpinang.
Penelitian ini menggunakan teknik pengambilan sampel non-probability
sampling yaitu teknik pengambilan sampel yang tidak memberi peluang
atau kesempatan sama bagi setiap anggota populasi untuk dipilih menjadi
sampel. Metode yang digunakan menggunakan sampling jenuh. Instrument
yang digunakan adalah skala kepercayaan diri yang diadaptasi oleh faza Maulida
berdasarkan teori yang dikemukakan oleh Lautser dan skala kebahagiaan yang
diadaptasi oleh Nura Shafa Farelia berdasarkan teori yang dikemukakan oleh
Seligman.Hasil penelitian menunjukan adanya hubungan positif yang signifikan
antara kepercayaan diri dengan kebahagiaan pada remaja di panti asuhan Al-
Ikhlas Pangkalpinang dengan nilai koefisuen korelasi sebasar 0,978 dan
signifikansi 0,000 (p < 0,05). Artinya semakin tinggi tingkat kepercayaan diri
yang dimiliki remaja, semakin tinggi pula kebahagiaan yang dirasakan mereka.

Kata Kunci: kepercayaan diri, kebahagiaan, remaja, panti asuhan
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ABSTRACT

This research discusses the relationship between self-confident and
happiness in teenagers at the Al-Ikhlas orphanage in Pangkalpinang. The aim of
this research is to determine the relationship between self-confidence and
happiness in teenagers at the Al-lkhlas Pangkalpinang Orphanage. The
research method uses a quantitative approach with a correlational design. The
research sample consisted of 30 teenagers from the Al-lIkhlas Pangkalpinang
Orphanage. This research uses a non-probability sampling technique, namely a
sampling technique that does not give each member of the population the same
chance or opportunity to be selected as a sample. The method used uses
saturated sampling. The instruments used were the self-confidence scale adapted
by Faza Maulida based on the theory put forward by Lautser and the happiness
scale adapted by Nura Shafa Farelia based on the theory put forward by
Seligman. The results of the research showed that there was a significant
positive relationship between self-confidence and happiness in teenagers at the
Al-lkhlas Pangkalpinang orphanage with a correlation coefficient value of 0.978
and a significance of 0.000 (p < 0.05). This means that the higher the level of
self-confidence that teenagers have, the higher the happiness they feel.

Keywords: self-confidence, happiness, teenagers, orphanage



KATA PENGANTAR

Alahamdulillahirobbil alamin, Puji dan Syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah
SWT atas limpahan Rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan antara Kepercayaan Diri dengan
Kebahagiaan pada Remaja di Panti Asuhan Al-Ikhlas Pangkalpinang” Skripsi ini
disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi di
Institut Agama Islam Negeri Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.
Selama proses penyusunan skripsi ini, Penulis mendapatkan dukungan,
bimbingan, serta motivasi dari berbagai pihak. Oleh karena itu dengan segala
kerendahan hati pada kesempatan ini penulis mengucapkkan terimakasih yang

sebesar besarnya kepada:

1. Bapak Dr. Irawan, S.Ag., M.S.1, selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman
Siddik Bangka Belitung, beserta para staf.

2. Bapak Prof. Dr. Rusydi Sulaiman, M.Ag, selaku Dekan Fakultas Dakwah dan

Komunikasi Islam, beserta para staf.

3. Bapak Dr. Igram Faldiansyah, M.A selaku Wakil Dekan Fakultas Dakwah dan

Komunikasi Islam

4. Bapak Oktarizal Drianus, M.Psi, selaku Ketua Program Studi Psikologi Islam
IAIN Syaihk Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, beserta para staf.

5. Bapak Wahyu Kurniawan, M. Psi., Psikolog selaku Penasehat Akademik.
6. Bapak Dr. Zaprulkhan. M. Si selaku pembimbing Skripsi .

7. Ibu Primalita Putri Distina, M.Psi., Psikolog, Selaku Pembimbing Skripsi Il
8. Seluruh dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung.

9. Kepada Pimpinan Panti Asuhan Al-khoiriyah Pangkalpinang

10. Kepada seluruh anak panti asuhan Al-khoiriyah Pangkalpinang



11. untuk kedua orang tuaku Misna dan Tantis. Terimakasih atas semua doa dan
dukungan yang telah kalian berikan, hingga saya bisa menyelesaikan skripsi ini
terimakasih atas segala perjuangan yang telah kalian curahkan kepada saya,

semoga menjadi amal yang dapat membawa kalian ke surganya Allah SWT.

12. kepada semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu,

terimakasih telah banyak membantu saya dalam menyelesaikan skripsi ini.

Xi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ....ooiiiiiiii ittt nninae e i
SURAT KETERANGAN PLAGIASI ...ttt i
HALAMAN PERNYATAAN. ..ottt iii
NOTA DINAS PEMBIMBING ........cooiiiiiiiiiiieise e v
NOTA DINAS KONSULTAN ...t \
HALAMAN PENGESAHAN ... vi
HALAMAN MOTTO ..ottt Vil
HALAMAN PERSEMBAHAN ........coiiiiiiiiiiieese et viii
ABSTRAK e IX
KATA PENGANTAR ...ttt e Xi
DAFTAR IS] ..ottt Xiii
DAFTAR TABEL. .. ..ottt Xiv
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah ..............ccccocoovviviiiiiic i 1
B. Rumusan dan Pembatasan Masalah............c.cccccovvveiiieicinnnnne. 9
C. Tujuan penelitian ..o 9
D. Kegunaan Penelitian .........ccocoveiiiieniieescseeeeee s 9
E. Telaah PUStaKa .........ccccooiiiiiiiiiiee e 10
F. Sistematika Pembahasan..........cccooceiieiiniininiine e 14
BAB Il LANDASAN TEORI

A

B
C.
D

Kepercayaan Dill ........ccceviiiniieieseseseee e 19
Kebahagiaan. ... 28
Pengertian ReMaja.......ccccovvveiiiiiiieiieciecse e 35
Hubungan antara Kepercayaan Diri dan Kebahagiaan... ........... 37

Xii



BAB Il METODELOGI PENELITIAN

A, Metode Penelitian .........ccooveveiiiiieieiie e 41
B. Populasi, Sampel, dan Teknik Sampling ...........cccceovevviiveinennns 42
C. Identifikasi Variabel Penelitian............ccooevvvvniinineniiiiiniens 44
D. Definisi Konseptual ..........cccooeiiiiiiiiiiiiiceee e 44
E. Definisi Operasional ............ccccoieieiiiiiiiiiicecee e 46
F. Tempat dan Waktu Penelitian............ccccocceviveviiieiieie e 47
G. Instrument Penelitian. .. ......cc.ccooieiiiiiieiiiiie e 47
H.  HIPOLESIS ..ot 54
I, Prosedur Penelitian. .. .......ccccccceeiiiiiieeiieiieesie e see e e 55
J. Uji Keterbacaan... .......ccccoveviiiiiieii e 55
K. Teknik Penguji InStrument. ............ccceevveiverieeieeseeseeieeseesieenns 58
L. Teknik Analisis Data.........cccccoiveriieieiiiniere e 68
M. UJi SEatiStiK. .. ovveveiieieiicieceee e 69
N, UJEHIPOTESIS ... 70

BAB IV HASIL PENELIAN
A, HaESH Penelitian .......oooeeeeeee e 72
B. HaSil PembahaSan. .. .......ueeeueeeeeeeeieeeeieeeeeeieeeeeeeseeeeeeneeeennnenesennnnes 78

BABV PENUTUP

ALKESIMPUIAN ... 82

B SAraN.....o i s 82
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt sttt aneeneas 94
LAMPIRAN-LAMPIRAN

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 111.1 Skor Jawaban Skala Likert. .. ........cccoeiiiiiiiiiniieccceee 49
Tabel 111.2 Blue Print Kepercayaan Diri. .. .....cccocuviiirininieieiene s 50
Tabel 111.3 Skala Kebahagiaan. .. .........cccccovereiiieniiinisiseeese s 52
Tabel 1.4 Uji Keterbacaan. .. .......ccccevvereiieeniee e seese e 56
Tabel 111.5 Hasil Uji Validitas Skala Kepercayaan Diri. . .........ccccccocvevveinennenn, 59
Tabel 111.6 Hasil Uji Validitas Skala Kebahagiaan ............ccccccooniniiiiinn, 61
Tabel 111.7 Hasil Uji Reabilitas Skala Kepercayaan Diri. .. .......cc.ccocvvvviienennn. 62
Tabel 111.8 Hasil Uji Skala Kebahagiaan. .. ..........ccocooviiiiiiincieniiiiescceen 63

Tabel 111.9 Variabel Kepercayaan Diri Sesudah Uji Validitas
dan ReabIlItas. .. ..ooviiieiiriiiie ettt be e e e ae e saee e beesree s 63

Tabel 111.10 Variabel Kebahagiaan Sesudah Uji Validitas dan Reabilitas... ....65

Tabel V.1 Hasil Uji Normalitas. . ........cccccovuerereneneneienieeeeeiese e 72
Tabel 1V.2 Hasil Uji Linearitas. .. ......c.ccoovieiieiiiinie e 73
Tabel 1V.3 Data Demografis Responden. ..........c.ccocoviiiniiinininnenenc e 74
Tabel 1V.4 Hasil Kategorisasi Kepercayaan Diri. .. ......ccocevevenenenesenieiennn 77
Tabel IV.5 Hasil Kategorisasi Kebahagiaan. ............cc.ccooviviiiiininininenenen 77
Tabel 1V.6 Hasil Uji HIPOESIS ........ccveiiieiieiie e 77

Xiv



