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SELF — COMPASSION PADA ANAK GEPENG YANG
MENGALAMI BULLYING DI LINGKUNGAN PARIT 6
KELURAHAN BACANG, KOTA PANGKALPINANG

Monicha
2124072
Program Studi Psikologi Islam
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Institut Agama Islam Negeri (IAIN)

Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan self-compassion pada anak gepeng
yang mengalami bullying di Kota Pangkal Pinang serta memahami bentuk-bentuk
self-compassion yang ditunjukkan oleh subjek penelitian. Penelitian ini
menggunakan  pendekatan  kualitatif dengan  metode  Interpretative
Phenomenological Analysis (IPA). Subjek penelitian terdiri dari tiga anak gepeng
korban bullying yang dipilih berdasarkan kriteria tertentu. Data dikumpulkan
melalui wawancara mendalam dan dianalisis untuk memahami makna pengalaman
bullying serta dinamika self-compassion dari perspektif subjek. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa bullying dialami subjek dalam bentuk verbal, fisik, dan sosial,
yang berdampak pada munculnya rasa takut, tidak aman, rendah diri, serta
ketidaknyamanan emosional. Respons coping yang digunakan subjek bervariasi,
mulai dari diam dan menahan emosi, melawan secara fisik, hingga mengabaikan
perlakuan bullying, namun strategi tersebut belum sepenuhnya adaptif. Dukungan
keluarga terbukti menjadi faktor protektif utama dalam membantu regulasi emosi
anak. Meskipun masih dalam tahap perkembangan dini, ketiga subjek telah
menunjukkan cikal bakal self-compassion, yang tampak melalui kemampuan
mengenali kelebihan dir1 (self-kindness), menyadari bahwa penderitaan juga
dialami orang lain (common humanity), serta mengenali emosi yang dirasakan
(mindfulness) secara sederhana. Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa
self-compassion pada anak gepeng korban bullying berkembang secara bertahap
dan sangat dipengaruhi oleh dukungan lingkungan terdekat, khususnya keluarga.
Temuan ini menegaskan pentingnya menciptakan lingkungan sosial yang aman dan
suportif untuk memperkuat ketahanan psikologis anak korban bullying.

Kata Kunci: Anak Gepeng, Bullying, Regulasi Emosi, Self-Compassion

1X

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas rahmat, kasih
sayang, dan limpahan nikmat-Nya yang tiada terhingga. Hanya dengan izin-Nya,
penulis dapat menapaki setiap proses, melewati keraguan, mengalahkan rasa lelah,
hingga akhirnya menyelesaikan skripsi yang berjudul “Self — Compassion Pada
Anak Gepeng Yang Mengalami Bullying Di Lingkungan Parit 6 Kelurahan Bacang,
Kota Pangkalpinang™.

Skripsi in1 bukan hanya sekadar sebuah karya tulis, melainkan juga menjadi
proses pembelajaran mendalam bagi penulis untuk belajar memahami diri,
mendengar berbagai perspektif, dan mengasah ketekunan. Segala proses ini tentu
tidak lepas dari do’a, dukungan, dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, dengan
segala kerendahan hati, penulis ingin menyampaikan terima kasih yang sebesar-
besarnya kepada:

1. Bapak Dr. Irawan, M.S. 1., selaku Rektor IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik
Bangka Belitung beserta para staf

2. Bapak Prof. Dr. Rusydi Sulaiman, M.Ag., selaku Dekan

3. Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam beserta para staf. 3. Bapak Dr.
Igrom Faldiansyah, M.Ag., selaku Wakil Dekan Fakultas Dakwah dan
Komunikasi Islam beserta para staf.

4. Bapak Wahyu Kurniawan, M.Psi., Psikolog, selaku Penasehat Akademik,
atas bantuan dan bimbingan selama proses masa studi hingga penyusunan
skripsi.

5. Bapak Prof. Dr. H. Zayadi, M.Ag., selaku pembimbing I, atas segala arahan
serta saran berharga selama proses bimbingan penyusunan skripsi.

6. Ibu Primalita Putri Distina, M.Psi, Psikolog, selaku pembimbing II, atas
segala arahan serta saran berharga selama proses bimbingan penyusunan
skripsi.

7. Bapak Oktarizal Drianus, M.Psi., selaku penguji I, atas segala arahan serta
saran berharga selama proses bimbingan penyusunan skripsi.

8. Bapak Zulkarnain.M.A. selaku penguji II, atas segala arahan serta saran

berharga selama proses bimbingan penyusunan skripsi.

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Penulis menyadari bahwa karya ini masih terdapat kekurangan. Setiap
halaman adalah hasil belajar, setiap kekurangan adalah ruang untuk tumbuh. Oleh
karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan untuk memperkaya
dan menyempurnakan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat
bagi pembaca dan menjadi kontribusi yang berarti di bidang psikologi, khususnya

dalam memahami self — compassion pada anak gepeng yang mengalami bullying.

Pangkalpinang, 10 April 2026

Penulis,

Monicha

X1

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR ISI

HALAMAN PERNY A TAAN .cuiiviisivainiarinsvisimsimessomssoisiismisioisesssssissssess i
NOTA DINAS PEMBIMEING .ciiuciuniiisisiisasissmsisiiemmsivisssiiiasimnsii ii
NOTA DINAS KONSULTAN. . cicniinisisvissonissssssnsisssssossisirsisnssiiorssioron iii
LEMBAR PENGES AHAN.isasmssinsisscisiiisisasiosiscosssiossssssisvsisicsssioncs iv
SURAT KETERANGAN BEBAS PLAGIASI ......rririninissssssssssesasssssessssens s
HALANMAN MUOFT T, . iivimosvsissssnissorinsosssssvasssisssisassiinsssisasssvsssssssassotosssssssssissinss vi
HALAMAN PERSEMBAHAN ....ccittttttiriesrcrsssnsssrsssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssases vii
ABSTRALK. ... iiiiiiininininininniinsnsismsssssssassssisssssssssssssssssssssssassssssssssssssssasssssssssssssssssss ).
KATA PENGANTAR s s isis it s iass soss i s ioissiis s iasiia X
3 T N I Y L . T — Xii
DAFTAR TABEL st soirmisss s i s ssisssites sinssssna v XV
DAFTAR GAMBAR ....ounismiissciscisiisimisimsivistesssisssstssisssissiios Xvi
DAFTAR LANMPIRAN ..icumonmiisinsinsoscaserisisssssnssiinsstinsssissssssessstobassssssssssssseiss Xvii
BAB I PENDAHULUAN ...ccciiititiettiscsssssssssessssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssesssssasasases 1

A. Latar Belakang Masalah ... ]
B. Ruimnsan Masalah ....cnmmmnmmmisssnmsmmanmmmvirminsrssssmsin 1
S T B VOO | |
. Tujudn Penelifidn .cousiusnnnnnsannssssssssmamnnnenaaswssal
B. Manfaat Penellai ... s skl
F. Telaah Pustaka...........coooimiiii e ]
G Kerangka TEOMIS . mauminiammnsisimiimsinsisissvsiivivisivsmivisidl o
H. Kerangka Berpikir..... ..o 3

L (i 195 51 0 g L L L b 1 1 T —— [

BAB ILLANDASAN THORL...ccvmismmnsussmssiinississsssessorsiossosscsssissssssios 16

A, Self-COMPASSTON. ......ccoueeneeieeeeiiieeeeeeeeiieeeeeeesaceeeeeesasseeeeesssssseeesssssssseeesssnnsens 1O

X1l

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

I B 7T BT T N
Zs  RKOIMPONGSN. Sl COMPOSSTOR v s R i ar Ry a e
3. Faktor-Faktor yang Memengaruhi Self-compassion..............................
B. Anak Gepeng (Gelandangan dan Pengemis)..........ccccuvveviiiiiieiieeeiieeeneeennnne,
L.  Dehinist ARk OBPBID ...oouivvmvimmmmmmsvaiivainirissmireomirsssssisve s
2. Karakteristik Anak Gepeng ..........cocooiiiioiiiiiiiiiieiieiiieieee e

3. Tantangan dalam Pendidikan bagi anak gepeng..........cccccceeeveiiiinnnns

L. DefIniS1 BUILYINZ ...ooveeeeeeeieeeieeeeiieee e eeeiieeesesstseseseesssaneesssssnnsnsesssnssnnes
2.  BenK-DEntik BillVIAE . iannmmmsismsisissiamsisssosmevssivi
3. Faktor-Faktor Mempengaruhi Perilaku Bullying...........c..ccccovvveveenenn...

D. Hubungan Self-Compassion dan Bullying pada Anak Gepeng.................
BAB III METODE PENELITTAN ......ccccccccccccsnnnasnscessscscrsensssssase

A. Metode dan Pendekatan Penelitian ........ooveenoneeeoeee e,

B: “Tempat dan Waktl Peneltan ouusismmisiisisasadriimsiiass

L Profil Informan . s i i s e S S G i G et s R yesive
D). SN DRI . o smmm e s s i s S R R RV
1. Sumber Data Primer ...........ooooiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e e
2, SUmbet Dath SEEUNARE .. uvusisaanvas i
5. BOPOLASERIRTE SRR ssrnssmpn s oo s s RS S AR
B Viandbel Petielliam oo s s i i iy
G. Definisi Konseptual dan Operasional Variabel...............ccccoooiiiniiiinnnnan,
. Definisi Konsephial oo s s s s
2. Pehimisl O PSTasIOnal.....c.cconimmummmimsismmmmsimummsssisisiis v
H. Teknik Pengumpulan Data..........cccccooiviiiiiiiiiiiiiiiiieieeeceeeeeeeeee e
L WAWADCHER i s i R e e O e e
2. ODSEIVAST ..uvviviiiiiiiiiiieieeeeeeeieieeeeeeeeeeeese s sssssbssaassatesaaeaseesaessaessenenanssnnens
3: DO AR s S R R L S S

L. Tekmk Pengujianm TSI o uvcussossisnssonnssmsisnsesmsnsei e s ssss 8 s

L AT A WY A i it s o s e e B O e T O R S e e

16
= ¥ §
.18
k7 |
21

D
Ly
bl BPTTIERIIIE ccvvs s s e e A Ao T R R A S R

.26
.26

con 3

7.

k)
....................... 32

L

DA
L. Subjekdan Objek PeBeIIEN . ...c.conmiammsmmmmmmsisonsesismisnsis s s o s

33
34

.34
.34

R

n YD
e,

36
.36

s 00

.36
37

eniad ]

.38
&)

29

X111

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

B LEIBIE L DR NREE vusinnssnes ot SR S S A RS A R
3. Adat DolaihientiSl cocnessss s e smrmnenassrrysrtl

J.. " TeKkmEK AMANSIS DA .covocvnnnmmnmmnsimsisininanomsimisisswmssvvssvvassin G
K. Keabsahan Data ...........coooiiiiiiiii et eea e ann B3
I e o LT | . |
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ... ttccttttietiettsntesssssssiesiesssessssssassasssssens 46

A. Analisis Hasil Penelitian ............c.oooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieereceieeeeeeeeeeeeeeeeens 40
Ly EESKBpRE SRIEE .. nnvammnmnmmrsnami s e
2.  Subtema Temuan Penelitian ..............ccooeoiiiiinniiiiiininiiieeieeeieeeeeeeeeeeeeeeeenn &7

B. Self-Compassion Pada Anak Gepeng yang Mengalami Bullying ................ 49

1. Pengalaman Bullying sebagai Ancaman dan Ketidaknyamanan
EMOBIORAL. oo i e s R e T P R RO

2. Respons dan Mekanisme Coping dalam Menghadapi Bullying ..............54
3. Dukungan Keluarga sebagai Sumber Regulasi Emosional......................58
4. Cikal Bakal Self-Compassion pada Anak ..............ccccccceevieininnnincnennn..... 60
B A N PN LU it i i R R RS 04

A Kesimpulan coaiainsnunmmusmnammassmmmassanisnassyrss. b
B DA v e e e R AR s s s )

DAFTAR PUSTAKA ... tteintcicnisssisssnsssisssisssssssssssssssssssssssssssssssssasasssssssssss 67

X1V

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR TABEL

Tabel 1111 Panduai PEXBIYARIL ..o svisismaasssiarssas s samia i S

XV

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR GAMBAR

Gambar 111 Kerangka Berpikin. ... oasinsiisimmmsinsmmsisinsasssissssasvsvassssassnnsaionisusssl
Gambar IV.1 Ringkasan Persiibiek cunmnasasasmsmamnmnnnanannya i
Gambar IV.2 Sub Tema Self- Compassion pada anak gepeng yang mengalami

XV1

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran I Transkip Wawancard SUDJEK L ......c.uumsinissismssassssassssussansososionss
Lampiran I Transkip Wawancara Subjek Kedua ...........cccccvieeieieiiiiiiiiiinirieeneeenns
Lampiran III Transkip Wawancara Subjek Ketiga............cccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiicnnnnn,
Lampiran [V Pengembangan Tema Superordinate...............cccceeeiiiiiiiiiiiiiniecnenn.
Lampiran V Tabel Antar Pengalaman SUDJek.......nwuniumnnissmevisniis
Lampiran VI Tabel Identifikasi Tema Berulang ............ccccccovvieiiiiiiiiiiiiiiiiiicnnnne.
Limpiran VII Dokumentasi Kegiatan ....couinaminsimsiismisiivsvessvissssesis
Lampiran VIII Surat [zin Penelitian ..............ccooooooiiiiiiiiiiiiiiiieeecciiiieeeen 118
Lampiran EX Leinbar Persetifjuan Penehtian ..cuvavavnnarvnssvisinmsssssviseiss
Lampiran X Kartu Bimbingan SKIips1 ........ccoooiviiiiiiiiiiiiiiiiie e
Lampiran XI Surat Keterangan Baca Al-Qur’an...........cccovcevieeeiicieriniciceeneneenennn.
Lampiran XII Surat Keterangan Bebas Plagiarisme..................cccooiiiinne.
Eampiran XHT Sertiftkat PBAK coismiiomammsis s s s s s
Lampiran XIV Sertibikat KK ....ccnmiisiimssmmsisinsmimsisisimssisssassssasssisin

Lampiran XV Sertifikat TOEFL .aununnnassasawawmmaaimmamimme

74
85
.96
110
114
115
117

119
122
123
126

R
cesd 200
S s

XVl

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

