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HALAMAN MOTTO 

 

 فاَِ نَّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرًا

"Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan," 

 اِنَّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرًا

"sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan." 

(QS. Al-Insyirah 94: Ayat 5-6) 

 

 بالعلم فعليه أرادالآخرة ومن بالعلم، فعليه أرادالدنيا من

“Siapa yang menginginkan dunia maka harus dengan ilmu, dan siapa 

menginginkan akherat maka harus dengan ilmu.” 

(Al Imam As Syafi’i Rahimallah) 

 

(۹۸۲۳خَيْرُ النَّاسِ أنَْفَعهُُمْ لِلنَّاسِ )صحيح الجامع :   

“Hidup itu bukan terlepas dari seberapa banyak harta yang kita miliki, sebarapa 

banyak ilmu yang dipelajari, namun bagaimana cara kita bisa bermanfaat bagi 

banyak orang dalam keterbatasan yang kita miliki.” 

 

 ليس الفتي من يقول كان ابي ولكن الفتي من يقول ها انا ذا

“Pemuda sejati itu bukan yang dengan bangga mengatakan ini adalah Bapakku, 

tetapi dia mengatakan ini adalah Aku !” 

(Kutipan dalam Kitab “Idzotun Nasihin” karya Syaikh Musthafa Al Ghulayani) 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 
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menyelesaikan skripsi ini tepat pada waktunya. Tidak lupa juga shalawat serta 

salam senantiasa tercurahkan kepada Baginda Nabi Muhammad Rasulullah SAW. 

Beserta parak keluarga, sahabat, dan para pengikutnya. Dengan penuh cinta dan 

kasih sayang, karya ini penulis persembahkan untuk orang-orang yang berharga di 

dalam hidup penulis.  

1. Persembahan pertama kali penulis haturkan kepada kedua orang tua penulis yang 

tercinta yaitu, Ibu dan Ayah yang telah membesarkan penulis hingga pada tahap 

ini, mengantarkan penulis menempuh jenjang pendidikan Sarjana (S1) dan 

menjadi Sarjana pertama dalam dua keluarga besar. Nikmat yang paling penulis 

syukuri dimana mereka selalu memberikan support kepada anak bungsu mereka 

yang satu ini. Walaupun mereka hanya lulusan sekolah dasar, tetapi mereka 

selalu berpesan “Anak-anak kami harus menjadi orang lebih berpendidikan dari 

pada kami”. Tidak terkira perjuangan mereka, lelah, letih dan keringat yang 

mereka curahkan hingga penulis berhasil pada tahap ini. Cinta, kasih sayang, dan 

perjuangan mereka di ibaratkan “Seluas Lautan di Samudera”. Semoga lelah 

mereka menjadi berkah dan Jannah Allah SWT. sebaik-baiknya balasan bagi 
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penulis. 
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Islam angkatan 22, terkhusunya teman-teman prodi BKI kelas A angkatan 22 
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6. Dan terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu penulis yang tidak 

bisa penulis sebutkan satu persatu. Terima kasih banyak atas doa serta 
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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan implementasi bimbingan 

keagamaan serta kebermanfaatannya dalam membantu lansia menemukan makna 

hidup di Majelis Taklim Al-Husna Desa Dendang Kabupaten Belitung Timur. Latar 

belakang penelitian didasarkan pada fenomena meningkatnya kebutuhan lansia 

terhadap dukungan spiritual dan psikososial, serta peran majelis taklim sebagai 

wadah non-formal yang memberikan bimbingan keagamaan yang bersifat edukatif, 

pembinaan, dan penguatan mental-spiritual. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologi. Data diperoleh melalui 

wawancara mendalam, observasi partisipatif, serta dokumentasi, dengan 

melibatkan seorang pembimbing agama dan enam jama’ah lansia sebagai informan 

utama. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi bimbingan keagamaan di 

Majelis Taklim Al-Husna dilakukan secara sistematis melalui tahapan identifikasi 

masalah, analisis data, diagnosis, prognosis, evaluasi, serta pengulangan 

(muhasabah). Metode bimbingan mencakup metode langsung (ceramah, dzikir, 

kajian tematik, tahsin) dan tidak langsung (media cetak dan visual), dengan 

penyesuaian terhadap kondisi fisik, psikologis, dan kebutuhan spiritual lansia. 

Materi yang diberikan berfokus pada sabar, syukur, dzikir, serta persiapan menuju 

husnul khatimah. Temuan penelitian mengungkap bahwa bimbingan keagamaan 

memberikan dampak signifikan terhadap pembentukan ketenangan batin, sikap 

ikhlas, peningkatan ibadah, serta kemampuan lansia memaknai pengalaman hidup 

secara lebih positif. Para lansia berhasil menginternalisasi panca cara temuan 

makna, sebagaimana dikemukakan dalam teori Logoterapi Bastaman. Selain itu, 

majelis taklim berfungsi sebagai sumber dukungan sosial yang kuat, menciptakan 

rasa kebersamaan bagi lansia. Secara keseluruhan, bahwa bimbingan keagamaan di 

Majelis Taklim Al-Husna berperan penting dalam memfasilitasi proses penemuan, 

pemulihan, dan pemeliharaan makna hidup bagi lansia.  

 

Kata Kunci: Bimbingan Keagamaan, Makna Hidup, Lansia, Majelis Taklim. 
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