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Abstrak  

 Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena bahwa terdapat beberapa 

siswa kelas XII IPA 2 yang masih kebingungan atau jarang mendapatkan informasi 

yang relevan tentang perencanaan kariernya, banyak siswa yang belum memiliki 

pemahaman yang jelas tentang karier dan bagaimana cara mencapainya. Siswa juga 

sering kali kebingungan dalam minat dan bakat yang mereka miliki. Hal inilah yang 

menyebabkan terjadinya ketidakpastian dan kebingungan dalam perencanaan 

karier. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research), sedangkan 

metode atau cara menganalisisnya adalah deskriptif kualitatif. Teknik pengumpulan 

data berupa observasi, wawancara, dan dokumentasi. Subjek penelitian terdiri atas 

guru bimbingan dan konseling serta siswa kelas XII IPA 2. Teknik analisis data 

dilakukan dengan mengumpulkan data-data, selanjutnya ditarik kesimpulan baik 

secara induktif maupun dedukatif.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bimbingan kelompok terhadap 

perencanaan karier siswa telah dilaksanakan secara terstruktur dan sistematis, 

meliputi tahap pembentukan, peralihan, kegiatan inti, dan pengakhiran. 

Pelaksanaan bimbingan kelompok ini mampu menciptakan suasana yang terbuka 

dan partisipasi, sehingga siswa lebih aktif dalam mengemukakan pendapat. Selain 

itu, siswa menjadi lebih memahami minat dan bakat yang dimiliki, memiliki 

wawasan yang lebih luas mengenai pilihan pendidikan dan karier, serta 

menunjukkan peningkatan kepercayaan diri dalam merencanakan karier masa 

depan. Temuan penelitian ini sejalan dengan teori perkembangan karier Donald 

Super, khususnya pada tahap ekplorasi, di mana siswa mulai membentuk konsep 

diri dan arah pilihan karier. 

 

Kata Kunci : Bimbingan kelompok,perencanaan karier  

 

 

 



x 

 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 Puji dan syukur penulis sampaikan kehadiran rahmat Allah Subhanahu 

Wata’ala. Dzat yang hanya kepada-Nya untuk meminta dan memohon pertolongan 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul “Implementasi 

Bimbingan Kelompok Terhadap Perencanaan Karier Siswa Kelas XII di SMAN 1 

Simpang Rimba”. Karena tanpa berkat dan rahmat-Nya penulis tidak dapat 

menyelesaikan skripsi ini.  

 Tidak lupa juga penulis mengucapkan rasa terima kasih yang tulus kepada 

berbagai pihak yang telah memberikan beribu doa, dorongan semangat, serta 

motivasi agar penulis dapat melaksanakan pengujian dan pengerjaan skripsi ini 

dengan penuh semangat. Oleh karena itu, penulis ingin mengucapkan terima kasih 

kepada: 

1.  Orang tua penulis, yang tak kenal lelah dan letih untuk memberikan 

doa, dukungan semangat, dan kasih sayang kepada penulis semasa 

pengerjaan skripsi. 

2. Prof. Dr. Irawan, S.Ag., M.S.I., selaku rektor IAIN Syaikh 

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung sekaligus dosen pembimbing 1. 

3. Prof. Dr. Rusydi Sulaiman, M.Ag., selaku Dekan Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi Islam IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung. 

4. Nurviyanti Cholid, S.Sos.I., M.Pd.I., selaku Ketua Program Studi 

Bimbingan dan Konseling Islam IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik 

Bangka Belitung. 



xi 

 

5. Eva Harista M.Pd., selaku penasihat akademik. 

6. Diah Meitikasari, M.Si., selaku dosen pembimbing II. 

7. Pebri Yanasari, M.A selaku konsultan 1 

8. Muhammad Sholeh Marsudi, M.A selaku konsultan II 

9. Seluruh dosen IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung dan 

seluruh staf yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu. 

10. Kampus hijau IAIN Syaikh Abdurrahman Siddik Bangka Belitung yang 

telah memberikan kesempatan penulis untuk menuntut ilmu semasa dari 

awal masuk sampai lulus, sehingga mendapatkan gelar sarjana S.Sos,. 

11. Angkatan 2021 Bimbingan dan konseling Islam terima kasih atas 

dukungan serta kebersamaannya. 

12.  Kepala SMAN 1 Simpang Rimba dan para wakil kepala sekolah, guru, 

dan pegawai yang telah membantu dalam proses pengumpulan data. 

Akhir kata penulis mengucapkan banyak terima kasih dan mohon 

maaf apabila ada kesalahan dalam penulisan skripsi ini. Kritikan dan 

saran yang membangun sangat penulis harapkan untuk kesempurnaan 

skripsi ini. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi kita semua. Amiin 

 

Bangka, 28 Januari 2026 

                                                                   Penulis 

 

                                                                      Dewi Anggreini 

                                                                  2121025 



xii 

 

DAFTAR ISI 

 
COVER     ..........................................................................................................................i 

SURAT KETERANGAN PLAGIASI ............................................................................ ii 

HALAMAN PERNYATAAN ........................................................................................ iii 

NOTA DINAS PEMBIMBING ......................................................................................iv 

NOTA DINAS KONSULTAN ......................................................................................... v 

HALAMAN PENGESAHAN .........................................................................................vi 

HALAMAN MOTTO ................................................................................................... vii 

HALAMAN PERSEMBAHAN ................................................................................... viii 

ABSTRAK .......................................................................................................................ix 

KATA PENGANTAR ...................................................................................................... x 

DAFTAR ISI ................................................................................................................. xii 

 

BAB I PENDAHULUAN ........................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah .............................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ..................................................................................... 10 

C. Tujuan Penelitian ...................................................................................... 10 

D. Kegunaan Teoritis ..................................................................................... 10 

1. Secara Teoritis...................................................................................... 10 

2. Secara Praktis ....................................................................................... 11 

E. Telaah Pustaka .......................................................................................... 13 

F. Sistematika Penulisan ................................................................................ 17 

 

BAB II BIMBINGAN KELOMPOK DAN PERENCANAAN KARIER SISWA 18 

A. Bimbingan Kelompok ............................................................................... 18 

1. Pengertian Bimbingan Kelompok ........................................................ 18 

2. Tujuan Bimbingan Kelompok .............................................................. 22 

3. Tahap-Tahap Bimbingan Kelompok .................................................... 24 

4. Asas – Asas Bimbingan Kelompok ...................................................... 26 

5.   Peran Konselor Dalam Bimbingan Kelompok..................................... 28 

B. Perencanaan Karier ................................................................................... 30 

1. Pengertian Perencanaan Karier............................................................. 30 

2. Aspek Perencanaan Karier ................................................................... 32 

3.  Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Perencanaan Karier ...................... 33 

4. Teori Perencanaan Karier ..................................................................... 43 



xiii 

 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN .................................................................. 48 

A. Jenis Penelitian .......................................................................................... 48 

B. Lokasi Penelitian ....................................................................................... 48 

C. Subjek Penelitian ....................................................................................... 49 

D. Sumber Data .............................................................................................. 50 

1. Data Primer .......................................................................................... 50 

2. Data Sekunder ...................................................................................... 51 

E. Teknik Pengumpulan Data ........................................................................ 52 

1. Observasi ............................................................................................. 53 

2. Wawancara ........................................................................................... 53 

3. Dokumentasi ........................................................................................ 55 

F. Teknik Analisis Data ................................................................................. 55 

1. Reduksi Data ........................................................................................ 57 

2. Penyajian Data ..................................................................................... 59 

3. Verifikasi/ Pengambilan Kesimpulan ................................................... 60 

 

BAB IV IMPLEMENTASI BIMBINGAN KELOMPOK TERHADAP 

PERENCANAAN KARIER SISWA KELAS XII IPA 2 DI SMAN 1 

SIMPANG RIMBA ...................................................................................... 61 

1. Tahap Pembentukan .................................................................................. 63 

2. Tahap Peralihan ......................................................................................... 64 

3. Tahap Kegiatan inti ................................................................................... 65 

4. Tahap Pengakhiran .................................................................................... 66 

 

BAB V PENUTUP ..................................................................................................... 69 

A. Kesimpulan ............................................................................................... 69 

B. Saran ......................................................................................................... 70 

 

DAFTAR PUSTAKA ..................................................................................................... 71 

LAMPIRAN ................................................................................................................... 75 

   

 


