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Strategi Pengelolaan Emosi dalam Membangun Hubungan Interpersonal
yang Sehat pada Anggota UKM Seni Cabang Musik IAIN SAS Bangka
Belitung

SAPUTRI KARNILA
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Institut Agama Islam Negeri
Syaikh Abdurahman Siddik
Bangka Belitung

Abstrak

Hubungan interpersonal yang sehat merupakan aspek penting dalam
keberlangsungan organisasi kemahasiswaan, khususnya UKM Seni Cabang Musik
yang menuntut kerja sama, komunikasi intensif, serta keterlibatan emosi
antaranggota. Perbedaan latar belakang, karakter, dan tekanan dalam kegiatan
organisasi sering kali memunculkan dinamika emosi yang berpotensi menimbulkan
konflik apabila tidak dikelola dengan baik. Oleh karena itu, pengelolaan emosi
menjadi faktor penting dalam membangun hubungan interpersonal yang sehat di
lingkungan UKM seni.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui strategi pengelolaan emosi yang
digunakan oleh anggota UKM Seni Cabang Musik IAIN Syaikh Abdurrahman
Siddik Bangka Belitung angkatan 4 serta perkembangan strategi tersebut dalam
membangun hubungan interpersonal yang sehat. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif. Teknik pengumpulan data
dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Informan penelitian
meliputi ketua umum dan anggota UKM Seni Cabang Musik. Teknik analisis data
dilakukan melalui reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa anggota UKM Seni Cabang Musik
menerapkan strategi pengelolaan emosi berupa kesadaran diri, pengendalian diri,
regulasi kognitif, penyaluran emosi melalui aktivitas musik, dukungan sosial antar
anggota, serta teknik relaksasi sederhana. Penerapan strategi perkembangan
terhadap hubungan interpersonal, yang ditandai dengan komunikasi yang lebih
terbuka, sikap saling menghargai, serta kemampuan mengelola konflik secara
dewasa dan konstruktif.

Kata Kunci: Pengelolaan Emosi, Hubungan Interpersonal, UKM Seni, Mahasiswa



