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Abstrak

Proses pembinaan di Lembaga Pembinaan Khusus Anak (LPKA) tidak
hanya berorientasi pada aspek hukuman, tetapi juga menekankan rehabilitasi dan
reintegrasi sosial warga binaan melalui layanan konseling individu yang bertujuan
meningkatkan pemahaman diri, kesiapan mental, dan kemampuan penyesuaian
sosial. Warga binaan di Lembaga Pembinaan Khusus Anak (LPKA) Kelas I1A Kota
Pangkalpinang masih ditemukan permasalahan, yaitu warga binaan belum bisa
diterima di masyatakat pada saat selesai masa pembinaan di LPKA, selain itu
mantan warga binaan masih merasa minder di tengah masyarakat. Berdasarkan
asumsi ini maka penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan implementasi konseling
individu dalam mendukung reintegrasi sosial warga binaan di Lembaga Pembinaan
Khusus Anak Kelas I1A Kota Pangkalpinang dan menjelaskan faktor apa saja yang
berperan terhadap keberhasilan konseling individu dalam mendukung reintegrasi
sosial di LPKA Kelas I1A Kota Pangkalpinang.

Jenis penelitian ini jika di tinjau dari lokasi penelitian sebagai penelitian
lapangan (field research). Sedangkan metode analisinya menggunakan deskriptif
kualitatif. Pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan melalui wawancara,
obervasi dan dokumentasi dengan melibatkan konselor serta warga binaan sebgai
subjek penelitian.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan konseling individu
dilakukan secara sistematis melalui tahapan pengantaran, penjajakan, penafsiran,
pembinaan, dan penilaian dengan menerapkan pendekatan Cognitive Behavioral
Therapy (CBT). Melalui konseling individu, warga binaan mengalami perubahan
positif, terutama dalam pola pikir, pengendalian emosi, serta sikap dan perilaku
sosial. Faktor pendukung pelaksanaan konseling individu meliputi profesionalitas
konselor, kesiapan warga binaan, dan dukungan institusi, sedangkan faktor
penghambat meliputi keterbatasan waktu layanan dan perbedaan karakteristik
psikologis warga binaan. Penelitian ini menyimpulkan bahwa konseling individu
berperan signifikan dalam mendukung reintegrasi sosial warga binaan di LPKA
Kelas 1A Kota Pangkalpinang.

Kata Kunci: Konseling individu, reintegrasi sosial, warga binaan, LPKA, warga
binaan.
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